
令和 8 年 3 月号  

特別養護老人ホーム 

ユニット型特別養護老人ホーム 
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きずな  

 

それぞれのユニットで 

節分豆まき会を 

しました！ 
 

行
事
予
定 

いつも面会にお越しいただきありがとうございます。 

面会時は感染症対策のためマスクの着用をお願いします。 
居室内でマスクを外しての会話はお控えください。 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

面会時のマスク着用についてのご案内 

日常の様子 
 

一緒に 

鬼になったよ～ 

鬼は外～、 

福は内～ 
元気にしているよ～ 

お誕生日 

おめでとう！ 

http://www.fukuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月「母の日献立」 

豆ごはん 

具だくさん汁 

アジフライ 

新じゃがのそぼろ煮 

プリンアラモード 

6月「父の日献立」 

牛丼 

豚汁 

パプリカの甘酢炒め 

しらすのさっぱり和え 

梅ゼリー 

7月「海の日献立」 

シーフードカレー 

かに玉スープ 

たらの竜田揚げ 

海ゼリー 

11月「和食の日献立」 

ひじきご飯 

具だくさん汁 

太刀魚の幽庵焼き 

みかんなます 

わたようかん 

4月「イースター献立」 

オムライス 

野菜スープ 

ハンバーグ 

にんじんソテー 

いちごゼリー 

8月「暑い夏を 

 乗り切ろう！献立」 

しらすご飯 

冷やし中華 

夏野菜の焼き浸し 

スイカ 

9月「重陽の節句献立」 

栗ごはん 

清汁 

白身魚の 

   三つ葉あんかけ 

茄子の煮びたし 

水ようかん 

10月「秋の味覚献立」 

きのこの炊き込みご飯 

けんちん汁 

鮭のちゃんちゃん焼き 

さつま芋の甘辛煮 

ぶどうのデザート 

12月「冬至献立」 

生姜ご飯 

肉うどん 

かぼちゃコロッケ 

大根と人参の 

  柚子風味和え 

みかん寒天ゼリー 

1月「小正月献立」 

小豆粥 

清汁 

天ぷらの盛り合わせ 

紅白なます 

いちごババロア 

行事食 

「今日は何の日？」 

～調理課～ 

調理課では月に 1回、皆さまに 

喜んでいただけるよう「今日は何の日？」と題して 

季節や記念日にちなんだ、普段の食事とは一味違う

献立を考えています。 

今後の行事食もぜひお楽しみください。 

基
本
理
念 

 

一
、 

高
齢
者
の
生
活
と
人

権
を
尊
重
し
、
公
正

で
開
か
れ
た
施
設
運

営
に
努
め
ま
す
。 

二
、 

高
齢
者
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
拠
点
施

設
と
な
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。 

三
、 

施
設
は
、
利
用
者
の

社
会
生
活
の
場
と
し

て
位
置
づ
け
、
安
全
で

安
心
し
た
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め

ま
す
。 

四
、 

職
員
は
、
常
に
満
足
の

い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
に

励
み
、
地
域
社
会
活

動
に
も
積
極
的
に
関

わ
り
、
地
域
か
ら
求
め

ら
れ
る
施
設
と
な
る

よ
う
に
努
め
ま
す
。 

2 月 23 日は天皇陛下の 

お誕生日です。 

1960 年（昭和 35 年）に 

お生まれになられ、今年で 66 歳に

なられます。 

天皇陛下のお誕生日を祝して 

行事食を考えてみました。 
 

天皇誕生日 
お祝い献立 

～2 月 20 日（金）昼食～ 

お品書き 

・ちらし寿司 

・清汁 

・ぶり大根 

・法蓮草の胡麻和え 

・いちごミルク 
      プリン 

 

い
た
だ
き
ま
す
！ 

 

美
味
し
い
の
ぉ
～ 


