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12月号

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

基
本
理
念

一
、

二
、

三
、

四
、

ひ か り

行事の日以外は、体操やカラオケ、脳トレ、ゲームなど行います。

寒さが厳しくなってきました。体調はいかがでしょうか。

インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症が流行しています。

外出時には、マスクの着用をお願いします。苑内では、これからも

感染予防の対策を継続していきます。ご協力をお願いします。

1月の行事予定

12月の誕生日の方おめでとうございます

8日(木)～10日(土) 新年お楽しみ会

今月は『ひまわり一座』と『わいわいおばちゃんず』の皆さんがボラ

ンティアに来ていただきました。芸達者な皆さんで盛り上げていただ

き、ありがとうございました！

ひまわり一座 わいわいおばちゃんず

板谷 愛子 様 北村 昌子 様 金吹 正子 様

稲積 逸子 様 久保村みち子 様 室﨑 すみ子 様

角田 明美 様 塚本 彰 様 大門 敦子 様

渡辺百合子様

職員による出し物があります！お楽しみに！

12月の壁画制作

クリスマスツリーを折り紙と画用紙で

作りました。12月らしい壁画になりま

した。
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11月の行事はさつまいも収穫を行いました。さつまいもを投げたり、転がしたりしてかごに

収穫し、皆さんやる気満々でした。おやつには、フルーツケーキを提供し、皆さん「おいし

いわぁ」と好評でした。

箱の中身は何だろう？

わかるかな？

わいわいおばちゃんず来苑

風船で朝乃山を作っていただ

きました。かわいいですね。

ひまわり一座来苑

素敵な踊りを見せていただきました。

皆さんの来苑で元気をもらいました！

11月行事 秋の収穫祭

なんやろう…ドキドキ

おいしいケーキやわ100点狙って頑張れ！


