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10月号

ひ か り

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

基
本
理
念

一
、

二
、

三
、

四
、

１１月の行事予定
11/13(木)・14(金)・15(土)

～ 秋の収穫祭 ～
芋掘りゲームなど秋にちなんだゲームなどを行います！

※ 行事の日以外は、

体操やカラオケ、脳トレ、ゲームなど行います。

道の駅
ドライブ

お誕生日の

みなさま

今月の
壁画

折り紙で

作成しました。

まんまると

実ったぶどうが

できました♪

万葉の里
道の駅高岡に

行ってきました♪

バスから降りて
歩行訓練を
行いました！

リハビリのあとは
つめた～い

ソフトクリームをぺろり♪

リハビリのあとは
つめた～い

ソフトクリームをぺろり♪

冷たくて

美味しいね～

折り紙で

作成しました。

まんまると

実ったぶどうが

できました♪

シェイクアウト
とやま

8月30日～9月5日は

「防災週間」でした。

デイサービスでは9月1

日県民一斉防災訓練

～シェイクアウトとやま

～に参加しました！

シェイクアウト
とやま

「まず低く」「頭を守り」

「動かない」

身体を守るための

行動を心掛けました。
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敬老会
9月15日敬老の日に「敬老会」を

開催しました。

利用者様の健康と長寿を祈り

一緒にお祝いしました♪

山本 百合子 様

大正11年9月4日生まれ

なんと！103歳に

なられました！

デイサービス

最高齢の利用者様

です。

長寿健康

クイズに

挑戦！

米寿や100歳以上の

方など節目を迎え

られた方へ施設長

より賞状が贈呈

されました

〇だと思うね！

う～ん…

悩むなぁ～…

正解. 〇

つくり笑いは表情筋の

動きが脳に伝わり、

「幸せホルモン」と言われる

セロトニンが分泌されます。

問."つくり笑い"を

するだけで免疫力が

あがる。〇か×か？

「世界の国からこんにちは」の

曲に合わせて体操を行いました♪

今年開催された

大阪万博の

"ミャクミャク"

に変身！

皆様お待ちかねのおやつは

カステラに

アイスクリームを添えて…

皆様がいつまでも
お元気でいてください
ますように…

ふわふわのカステラと

ひんやりアイスが

合うね！デイサービスの

男のなかで

最年長やぞ！

利用者の皆様へ

手作りのちりめん
ふくろうを

お渡ししました。


