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井波　早苗

金山　千香

荒井　たみ子 様

11月号
11月の誕生日の方おめでとうございます

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

基
本
理
念

一
、

二
、

三
、

四
、

朝夕の寒さが身にしみる季節となりました。

寒い季節になると風邪やインフルエンザが流行しますね。病は気

からといいますが「笑う」ことによって、人は気持ちを明るくして、自

然治癒力、免疫力が高まると言われています。

笑うだけでも効果は得られるそうです。笑うことで健康だけでなく

心の平穏、幸福感などを得ることができます。私自身も毎日みなさ

んの素敵な笑顔に元気を分けてもらっています。

これからも皆様と一緒に笑顔で毎日を過ごせるよう、デイサービ

スでお待ちしております。

介護職員 神林 睦美

１１月の壁画制作

12月の行事予定

高岡大仏と紅葉

ひ か り

クリスマス会

12月14日（木）～16日（土）

●● お願い ●●

皆さまのご自宅にねむっている生地はありませんか？

デイサービスで使っている”椅子のカバー”を作りたいと思います。

（滑りやすいつるつるとした生地はご遠慮ください。）

皆さまのご協力、お待ちしています。
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おとぎの森ドライブ

今回はおやつに好きなドリン

クを選んでいただき、

いつもと違った雰囲気で召し

上がっていただきました。

カレンダー作り

１１月は『菊』

上手にできたよ！

色鉛筆でくる
くる

くるくるを重ねて･･･

どこに貼ろうかしら？

天気が良くて

気持ちがいいわ～

今日のおやつはプリン☆

おやつとコーヒーは

合うねぇ～♪

いただきま～す♡

みんなで記念撮影!!


