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藤川　和子 様 松井　靖雄 様 宮脇　スイ子 様

を26～28℃ほどに設定し、扇風機を回すことで部屋中に涼しい空気

　短い梅雨が明け、暑さが本格化し夏本番となりました。皆様いかが

お過ごしでしょうか？

　梅雨が短く、夏が長い分、雨が降らず水不足やエアコンの使用量

が増え、電力不足が近頃テレビでよく聞かれます。昨今の夏の暑さ

でエアコンなしでは熱中症や脱水症の危険性があります。エアコン

が流れます。暑さ対策をし、熱中症や脱水症を予防しましょう。

　また、喉が渇いたと感じる前に水分を摂ることが大事です。時間を

決めて、水分を摂るのもいいですね。

　一緒に暑い夏を乗り越えましょう。

(介護職員　　梶川　剛志）

７月号

ひかり
７月誕生日の方、おめでとうございます！

余暇活動 ～脳トレ・制作活動～

８月の行事予定

・夕涼み会

８日(月)・９日(火)・１０日(水)

７月の壁画制作 ～あさがお市にて～

感染防止対策の為、

カラオケなどの活

動は中止していま

すが、6月から自席

で行う体操に加え、

脳トレや制作活動

なども行っておりま

す。

制作活動脳トレ

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

基
本
理
念

一
、

二
、

三
、

四
、

新人紹介

新たに入職した

職員を紹介します。

よろしくお願い致します。 西谷 真理江 神林 睦美 宮崎 季世乃
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脳トレに挑戦

吹き飛ばせ台風

６月の行事

梅雨を乗り切ろう！

リフレッシュゲーム

紫陽花を咲かせましょう

おやつ～クリームどらやき

6月の行事では、「梅雨を乗り切ろう！リフレッシュゲーム」を行いました。

まずは脳トレで頭をいっぱい使っていただいた後、

「紫陽花を咲かせましょう」と「吹き飛ばせ台風」の2つのゲームで楽しんでいただきました。

このゲームのおかげか？、今年はあっという間に梅雨が終わってしまいましたね♪

「草かんむり」に「母」で

「いちご」ね♪

これ、ヒラメですかね？

それとも、カレイ？

それじゃない？

脳トレ

さて、

この魚は何でしょう？

そ～れっ！いけ！それでは、皆さん

準備はいいですか？

フライングはダメですよ！

減点しますよ～♪

ワシに任せて！

二つ一気に入れるちゃ！

か、なんちゅう

難しいが～

頑張るぞ～！

ほれ♪

それ！そのまま～！

いいですか？

よ～く狙いを定めて下さいね！

行くわよ～！

見事に

吹っ飛び

ましたね♪

次、投げるわよ～

応援してね！

う～ん！甘くて

美味しい～
なかなか

真っすぐ行かんね

この花で

合ってるかな？

いっぱいあるの～

あそこに乗せれば

いいの？

これ、美味いわ！

あんたも食べられ！

そ～れ♪


