
令和 5 年 9 月号  

特別養護老人ホーム 

ユニット型特別養護老人ホーム 

鳳 鳴 苑   

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きずな 

～輪投げ～ 

～綿菓子～ 

～
射
的
～ 

8月 20日（日）4年ぶりに夏祭りを開催いたしました！ 
皆様の笑顔あふれる、楽しい一日となりました♪ 

 

～魚釣り～ 

～
カ
ラ
オ
ケ
～ 

行
事
予
定 

それ～！ 

☆5 日(木) 
  運営協議会 
☆随時 
  ﾕﾆｯﾄにて誕生日会 

甘くて 
おいしいね♪ 

☆11 日(月) 
  法話会 
☆22 日(金) 
  敬老のつどい 
☆26 日(火) 
  いこいワックスがけ 
☆随時 
  ﾕﾆｯﾄにて誕生日会 

中山 須美子 様 小竹 美奈子 様 
島田 かよ子 様 鍛治澤 樺子 様 
福島 富美子 様 塚本 よし子 様 
山口 睦子 様 石田 加代 様 
沼田 貞信 様 向山 悦子 様 
宮本 幸子 様 池田 一子 様 
山上 展子 様 杉本 勝美 様 

荒木 秀信 様 
 

http://www.fukuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主食（ご飯、軟飯、全粥、粥ミキサー、粥ゼリー、おにぎり、パン） 

副食（普通、刻み、極小刻み、ソフト食、ミキサー食） 
普通 刻み 極小刻み ソフト食 ミキサー食 

     

家庭に比べ軟ら

かくなるよう調

理します。 

普通食を一口サイ

ズに刻んだもので

す。飲み込む力は

あるが噛む力が弱

い方が対象です。 

普通食を粗みじ

ん切り程の大き

さに刻んだもの

です。口の中でま

とまりやすいよ

う、餡をかけるこ

とがあります。 

主菜のみに対応

しています。噛む

力、口の中でまと

める力、飲み込む

力が低下した方

が対象です。 

具材をミキサー

にかけペースト

状にしたもので

す。噛む力、飲み

込む力が低下し

た方が対象です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯 軟飯 全粥 粥ミキサー 粥ゼリー 

     

家庭に比べ軟ら

かくなるよう炊

きます。 

ご飯と粥の中間の

かたさです。噛む

力が弱い方が対象

です。 

舌、歯茎でつぶせ

るかたさです。噛

み合わせが良く

ない方、胃腸が弱

い方が対象です。 

全粥をミキサー

にかけたもので

す。 

噛む力、飲み込む

力が低下した方

が対象です。 

粥ミキサーを 

ゼリー状に固め

たものです。 

噛む力が低下し

た方が対象です。 

基
本
理
念 

 

一
、 

高
齢
者
の
生
活
と
人
権

を
尊
重
し
、
公
正
で
開

か
れ
た
施
設
運
営
に
努

め
ま
す
。 

二
、 

高
齢
者
が
地
域
で
安
心

し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

三
、 

施
設
は
、
利
用
者
の
社

会
生
活
の
場
と
し
て
位

置
づ
け
、
安
全
で
安
心

し
た
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
努
め
ま
す
。 

四
、 

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い

た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
よ
う
に
励
み
、

地
域
社
会
活
動
に
も
積

極
的
に
関
わ
り
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
施
設

と
な
る
よ
う
に
努
め
ま

す
。 

当苑では、利用者様それぞれの咀嚼・嚥下等の機能の状態に応じて安全で食べやすい形へ配慮

した食事を提供しています。また、嗜好やこれまでの生活習慣を把握し食事に反映できるよう心

がけています。いつまでも食べることの喜びを持ち続けていただけるよう、多職種と連携し食事

内容の見直しを行っています。 

                              

特養での食事内容・食事形態について 
～調理課～ 

～食事形態の紹介～ 

主食は 7 種類、副食は 5 種類の食事形態がございます。 
それぞれ、利用者様の状態にあった組み合わせで食事提供を行っています。 
利用者様のニーズに合わせ適宜、食事形態の見直しを行ってまいります。 

今日は何の日？～山の日～ 
令和 5 年 8 月 9 日（水）昼食 

～メニュー～ 

・山菜ごはん 

・ラーメン 

・豆腐のきのこ 

あんかけ 

・ｸﾗｯｼｭｾﾞﾘｰ  

全部食べたよ！ 

美味いの～ 


