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　じめじめとした暑さが続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

　これから本格的な夏に向かいますが、夏場に気をつけていただき

たいのは熱中症です。熱中症の予防に大事なことは、①水分補給、

った時にはすでに脱水症状になっていることがあります。水分を摂る

②食事、③睡眠、の3つがあげられます。

　①水分補給は水分を摂るタイミングが大切です。喉が渇いたと思

時間を決めて、1時間～１時間半ごとに水分を摂るようにしましょう。

　②食事は栄養のバランスに気を付けましょう。素麺や冷や奴、夏

野菜に頼りがちになりますが、偏りなくバランスよく摂りましょう。

　③睡眠も大事です。暑くて寝苦しい時は冷房や扇風機のタイマー

をセットして、休まれると良いと思います。快適に眠れるように工夫し

ましょう。
・朝から暑い日が続きますので、お迎えに伺うまでは涼しい場所でお待ちください。

　暑さを乗り切り、元気にお会いできるのを楽しみにしております。
・苑内ではエアコンを使用している為、寒く感じられる場合があります。

(介護職員　　梶川　剛志）

　寒さが気になる方は上から羽織れるものをご持参ください。

　体調を崩されないよう、みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

７月号

ひかり
８月の行事予定

・夏まつり

21日(月)・22日(火)・23日(水)

夏の手芸制作のご案内 ～トートバッグの染物～
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一
、

二
、

三
、

四
、 絵具でトートバッグを

自分の好きな色に染めてみませんか？

●材料費：110円

現金ではなく、月々の料金と

一緒に口座引落します。

●7/17（月）より申込の受付を開始

制作を希望される方は、介護連絡帳に記載するか、

職員に直接お伝えください。

ご利用者のみなさまにお願い！

夏に向けて、あなたらしい

染め物を作りましょう♪

６月の行事

http://www.fukuhoukai.jp/
http://www.fukuhoukai.jp/
http://www.fukuhoukai.jp/
http://www.fukuhoukai.jp/
http://www.fukuhoukai.jp/
http://www.fukuhoukai.jp/
http://www.fukuhoukai.jp/


午後の余暇活動の1つとして、6月より園芸をはじめました。

朝顔とひまわりの種を植え、水やりをして、

土や植物に触れていただいています。

これからどう育っていくか、楽しみですね♪

６月の行事

園芸活動


