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二

高
齢
者
が
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で
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設
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者
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し
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け
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で
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活
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と
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き
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境
づ
く
り
に
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め
ま
す
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四

職
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は
、
常
に
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の
い
た
だ
け
る

サ
ー
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ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
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に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

６月号

・戸出七夕ドライブ

・夏の るた取り大会 ２０日（木）・２１日（金）・２２日（土）

鳳鳴苑デイサービスセンター

えがお

令和５年６月10日

ｈｔｔｐ：//www.fukuhoukai.jp/ ・アイスでどっきりゲーム

木々の緑が目に鮮やかな季節となりました。

夏本番を前に、じっとりした湿気とともに気温もぐんぐん上昇する６月。

体が暑さに十分順応できていないこの時期から夏に向けて、特に注意

したいのが「熱中症」です。

熱中症は、気温や湿度の高い環境（暑熱環境）下で、体内の水分や

塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなってしまった

ために現れるさまざまな症状の総称です。

梅雨明け前後をピークとして、時間や場所を選ばず、赤ちゃんから高

齢者まで誰でも起こりうる熱中症。熱中症対策をしながら、この夏を元

気に過ごしましょう。

皆様が元気にデイサービスセンターへお越しくださるよう職員一同  

お待ちしています。

      管理者 長田 美幸

１０日（月）・１１日（火）・１２日（水）

４日（火）・５日（水）・６日（木）・７日（金）
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トントン相撲～えがお場所～

私、もう決めたよどれにしようか・・・

物言い！審議中！

この力士に決めた♪

見合って♪見合って♪

本日の力士です

私が勝った。

あらっ、倒れた。

準備いいですよ♪

どの力士が強いかな♪

はっけよい！のこった！のこった！

あらっ。倒れたぜ・・・

見合って♪見合って♪

今のはおらや。
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