
　
　　                         

7月号

一

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

二

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

三

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

四

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。
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                  芹山 義治 様   

 

7月 お誕生日の方

お誕生日おめでとうございます！

8月の行事予定

熱中症まめ知識

               

夏だ！みんなで歌って踊ろう  3 日（木）  4日（金）   5日（土） 

  美味しい夏のおやつタイム    21日（月） 22日（火）  23日（水） 

夏本番を目の前にして、皆さま、いかがお過ごしでしょうか？  

暑い時期になると、熱中症が心配になってきます。熱中症になら

ないようにするためにも、こまめな水分補給 が必要になります。

水分補給は、「喉が渇いたら飲む」のではなく、「喉が渇く前にこ

まめに飲む」ことが重要です。

また、暑い日が多くなってきました。苑内ではエアコンを使用し

ております。ご利用の際は、羽織れる物を一枚ご持参頂きますよ

うお願いいたします。

暑さに負けず体調を崩さないようにお身体をご自愛してくださ

い。皆様が元気にデイサービスセンターへお越しくださるように

職員一同お待ちしております。

介護職員    山本 治子
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６月の行事

壁画作り

じめじめ空気を   

吹き飛ばそう！

梅雨の

爽やかおやつ会
よもぎのムース

これは上手い～！

いただきます～！

・かえるの合唱🐸

・かたつむり🐌

・雨降り☔

の歌に合わせて

 体操しました！

行事食として

芒種(ぼうしゅ)の日に牛

丼がでました !!

美味しい！

かえるのうたが♪

目玉だせ！

つのだせ！

上品なお味～！

聞こえてくるよ！

ふれふれ！

でんでん虫・虫

県名かるた取り

こんでいいか？

きれいに出来上がりました♡

やりだせ！

えがお体操クラブ

こんながするが

好きなが！

細かい作業やわ！

あまい

こうやって！

素敵な紫陽花ね～
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