
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

はなみずき 
令和 5年 2月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

 立春を過ぎましたが、まだ寒い日が続きます。天気予報では雪の

予報がまだ出ており、寒さ対策に加えて、引き続き感染予防対策に

も取り組んでおられる頃だと思います。コロナウイルスに加えてイ

ンフルエンザウイルスの流行も懸念され、メディアでは「コロフル

感染に注意」と銘打って 2 つのウイルス感染への注意喚起が取り上

げられております。 

 感染症予防の 3 原則として①感染源の排除（手洗い・うがい・手

指消毒の徹底） ②感染経路の遮断（密を避けた行動・定期的な部

屋の換気）  ③抵抗力の向上（免疫力の向上）が言われています。

皆様におかれましても引き続き上記のことを頭の片隅に置いてもら

い感染予防をしていただきたいと思っております。 

 高志の郷デイサービスセンターでは季節の行事や制作活動等、皆

様に楽しんでいただけるように職員一同アイディアを出し合い、邁

進してまいります。お元気でお越しくださるよう、職員一同お待ち

しております。 

看護職員  立浪 由紀子 

・カレンダー作り 
・ 壁画作り 
・ 季節の行事 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

山口 孝 様        武内 みはる 様 

薮内 昭子 様      竹橋 三郎 様 

大角 よし子 様      渡邊 輝子 様 

永井 外美英 様     杉原 光博様 

昼食の様子 

親子丼 

ほうれん草のみぞれ和え 

うどん小鉢 

カルピスフルーツポンチ 

      お造り御前        

ごはん 

みつばのすまし汁 

刺身盛り合わせ 

天ぷら 3 点盛り 

ふろふき大根 

抹茶ゼリー 

感染症まん延防止の為

に、定期的に換気を行

っております。寒さ対

策の為に上着の持参等

をお勧め致します。 

ご協力の程よろしくお

願い致します。 

美味しいよ！ 



 

新春お楽しみ会 制作活動 

ゲーム 

令和 5 年の高志の郷デイサービスセンタ

ーの玄関の両側には、今年の干支にちな

んだ手作りの玄関飾りがお目見えしまし

た。 

毎朝皆様を見守り、1 年の無事と安全を

願いながらお出迎えをしております。 

玄関で、少し足を止めて眺めてみてくだ

さいね。 

福寿草をテーマに

した壁画制作 

クロッカスのカレ

ンダー制作 

王手！ 

完成！ 

福笑いを楽しんだ後におみくじ

を引いていただきました。 

美味しいねー 

おやつは今年の干支の 

うさぎのお饅頭でした。 

細かいねー 

おもしい顔やねー 

結んでこ。 

出来たよ！ 

こうやろ？ 
大吉でした！ 

素敵な年になりますように☆

彡 

どこや？ 

どこや？ 

釣れたよ！ 麻雀・将棋・釣りゲーム等を行い 

楽しんでいただきました！ 


