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きずな 

 

 

 

安養 桂子様 川渕 弘子様 

山田 美代子様 中島 伊知朗様 

森 静子様 

  

 

★随時 
 …各ユニットにて 

誕生日会 
 

 

 

 

 

行 事 予 定 

   
 

素敵なイラストと温かいお言葉、 
ありがとうございました。 
まだまだ寒い日が続きますが、 
どうぞお体にお気をつけてお過ご
しください。 
  

 

 

 ★随時 
 …各ユニットにて 

誕生日会 
 

 

 

 

 

 

 

 

日常の様子 

～新年を迎えて～ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月「小正月献立」 

すまし汁 

小豆粥 

天ぷらの盛り合わせ 

紅白なます 

いちごババロア 

 

 

 
 
 

                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基
本
理
念 

  

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を

尊
重
し
、
公
正
で
開
か
れ

た
施
設
運
営
に
努
め
ま

す
。 

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し

て
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会

生
活
の
場
と
し
て
位
置

づ
け
、
安
全
で
安
心
し
た

日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
努
め
ま
す
。 

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い

た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も

積
極
的
に
関
わ
り
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
施
設

と
な
る
よ
う
に
努
め
ま

す
。 

4 月「喫茶店の日」 

味噌汁 

オムライス 

ハンバーグ 

コールスローサラダ  

メロンソーダゼリー  

5 月「小満献立」 

天ぷらそば 

山菜ご飯 

紅白なます 

甘夏ゼリー 

6 月「カレーの日」 

味噌汁 

カレーライス 

豆腐サラダ 

杏仁豆腐 

7 月「夏献立」 

冷し中華 

しらすご飯 

豆腐のそぼろあんかけ  

スイカ 

8 月「夕涼み献立」 

そうめん 

酢飯 

盛り合わせ 

夏野菜の焼浸し 

ビール風ゼリー 

9 月「秋の味覚献立」 

具だくさん味噌汁 

栗ご飯 

秋刀魚の塩焼き 

茸のバター炒め 

梨ゼリー 

10 月「スポーツの日」 

具だくさん汁 

豚丼 

盛り合わせ 

金平ごぼう 

ぶどうゼリー 

 

11 月「和食の日」 

かきたま汁 

炊き込みご飯 

鮭の柚子味噌焼き 

五目なます 

栗羊羹 

 

12 月「大雪の日」 

お事汁 

生姜ご飯 

ぶり大根 

長芋の錦和え 

いちごのデザート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～令和 5 年 1 月 16 日(月)昼食 
｢小正月献立｣～ 

小正月とは、1 月 14 日から 16 日に行わ
れる行事のことです。小正月には一年の邪気
を払う目的で小豆を混ぜて炊いたお粥を食べ
る風習があります。 
今年一年、皆様の無病息災を願っています。 

今後の行事食も 

ぜひお楽しみください！ 

行事食「今日は何の日？」 
調理課では月に 1回、皆さまに喜んでいただけるよう「今日は何の日？」 

と題して季節や記念日に因んだ、普段の食事とは一味違う献立を考えて 
います。                                調理課 

 

 


