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令和 5年 1月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

※予定は変更になる場合があります。 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、
公
正

で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め
ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場
と
し

て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し
た
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励
み
、
地
域

社
会
活
動
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。 

 

 

 

五十里 礼子 様   澤崎  猛  様    

鍋谷  正三 様   松本 徹朗 様     

森   和子 様 

おめでとうございます！ 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様方にはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症が蔓延してから早 3年となりました。現在第 8波の、真

っ最中で、ウィズコロナの対応となっているため毎日 10 万人前後の感染者が発生し

ております。徐々に重症者のベッド数の確保も困難になってきましたが、幸いなこと

に重症化率、死亡率ともインフルエンザと同等レベルまで低下しており、1 月中旬に

は峠をこすものと予想されております。お隣の中国では人民の反発からゼロコロナ施

策を突然中止しましたが、十分な準備もなく方針転換を行ったため、感染爆発が起こ

っているようです。何億人に感染が起こった場合、ウイルスの変異が起こる可能性が

高く、今後再び質の悪いウイルスが出現しないか心配です。また昨年 2月発生したウ

クライナ紛争は解決の糸口が見えないまま 2年目を迎えたそうです。昭和の戦争がこ

の令和の時代に起こる事は誰も想像していなかったことです。何とか早く収まること

を期待します。 

当苑では令和 3年 1月に本館にかわる「いこい」（ユニット型個室 20床・従来型個

室 24床）が稼働し、同年 10月には「いこい」が移転した後の本館を改造したショー

トステイ 19床も完成しました。その後 2床追加した後も、順調に稼働しております。

さらに令和 4 年には既存施設である新館の個室化（従来型 46 床）も完成し一応今回

の改造計画はおおかた終了いたしました。 

少子高齢化が恐ろしい勢いで進行し、人口減少に歯止めをかけるための目に見える

方策が見えてきません。このままじり貧に陥ることだけは避けていただきたいと思っ

ている今日この頃です。 

理事長  林 治朗 

 

 

・ご飯 

・酒粕汁 

・白身魚フライ＆コロッケ 

（付け合わせ） 

・南瓜と金時豆のいとこ煮 

・ふろふき大根ゆず味噌かけ 

ちょっとした空き時間に、脳トレプリントや塗り絵を楽しんでおられます。 

脳トレプリントは興味が持て、積極的に取り組めるよう間違い探しや、言葉探

し、計算問題など、好みの物を選べるようにしています。また簡単な問題か

ら難しい問題まで、レベルに合わせ楽しんで取り組めるようにしています。 



 

 

 

制作活動 

ゲーム 

カレンダー＆つるし飾り 

カレンダー制作は来年の干支のうさぎや日の出

で初春を表現しました。つるし飾りは、いろいろな

形の雪の結晶を折り紙で作りました。 

クリスマスツリーをモチーフにした 2つのゲームを行いま

した。にぎやかなクリスマスの雰囲気を感じながらゲームに

挑戦され、皆様楽しんで行われました。 

 

プレゼントをゲットゲーム！ 

バランスを取るの

が難しいな！ 12月はクリスマスにちなんだゲームを行いました。輪を投げて、

プレゼントを引き寄せるゲームを楽しんでいただきました。 

箱をうまく引っ張ってね 

ドキドキ積み上げツリーゲーム！ 

皆様細かな作業に集中して取り組んでおられます。 

まかせて、まかせて！ 


