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11月号
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わ
り
、
地
域
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ら
求
め
ら
れ
る
施
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と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

越野 岩男様

萩 圭司様

おめでとうございます

制作活動
１０月の制作活動は、紅葉とリスを

職員と一緒に組み合わせていきました。

皆さん思い思いのリスの表情で

とても可愛らしく仕上がっていました♪

晩秋の候、色ずく紅葉や木の葉、地面に重なる落ち葉や木の実、季節

はすっかり秋。朝晩も、冷え込むようになりました。

室温、湿度管理も必要ですが、高齢になると、体温の調節がうまくいか

なくなります。寒い場所の場合、本来は身体から熱が奪われないようにし

ます。しかし、高齢者は、身体から熱が奪われやすいだけでなく、熱を作

り出すことも難しくなります。そのため、身体が冷えやすく、下着を着込

む場合があります。一方で、暑くても汗をかきにくくなり、汗をかく量も

減ります。その結果、熱中症やうつ熱を起こしやすくなります。常に部屋

の気温や皮膚の状態を観察しながら体調を崩さないように十分気を付ける

ことが大事です。

これからも、行事や余暇活動を笑顔で参加頂けるよう職員も万全な体調

でお待ちしています。

生活相談員 明和 真百合

誕生日の方

12月の行事予定

●おやつ会●

12月 8日(木)・9日（金）・10日（土）

●ツリーを飾ろう●

12月19日（月）・20日（火）・21日（水）

とても上手に

できました！

職員紹介
つちだ あきお

土田 昭雄です
安全運転を心がけます。

どうぞよろしくお願いいたします。
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10月の壁画制作は、

折り紙を細かくちぎり大きな

紅葉の作品を作りました。

釣れたぞ～

山編

こりゃ、

大漁やわ～

面白いぐらいに

たくさん釣れるよ～

真剣になってしまう

わ

何でもなる

木があったら

嬉しいね！

どれも全部

美味しそう。

あんたも

釣られ～

楽しいよ！

これは大作に

なりそうやね。

県名かるた大会

午前と午後の体操

ボールゲーム

タコ

釣れたぞ
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