
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
介護職員の浜口美恵です。 

趣味は登山。お休みに富山の山に登り、身も心も健康

にしてくれます。長いコロナ禍で人と関わる機会が少

なくなっています。人生 100年、高志の郷で楽しくお

過ごしください 

 

～秋分の日～ 

山菜ごはん 

きのこ汁 

コロッケ 

炊き合わせ 

おはぎ 

 

～敬老の日～ 

赤飯 

中華風コーンスープ 

エビフライ 

筑前煮風 

茹で野菜サラダ 

 

はなみずき 
令和 4年 10月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

 秋が深まり紅葉の便りが聞かれる季節となりました。皆様いか

がお過ごしでしょうか。 

  

 高志の郷デイサービスセンターでは 9 月 12 日 13 日に敬老会

を行い、副施設長よりお祝いの言葉を頂き、米寿の方に賞状が手

渡されました。皆様緊張しながらも誇らしそうな表情で受け取ら

れていました。その後、鳴子の音がフロア内ににぎやかに響き渡

り、曲に合わせて手拍子をされ、職員によるよさこいのアトラク

ションも楽しんでいただきました。 

 

 10 月も一日一日が皆様に楽しんで頂けるよう、また充実した

日を送って頂けるよう、様々なレクリエーションを企画していま

すので、楽しみにしていて下さいね。 

 肌寒くなり、季節の変わり目は体調管理が難しく、体調を崩し

やすくなります。皆様どうか体調を崩すことなく元気にデイサー

ビスにお越しください。職員一同心よりお待ちしております。 

 

看護職員  山本 真以 

 

・カレンダー作り 
・ 吊るし飾り作り 
・ 季節の行事 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

金守 フサ子様 北川 茂様 

山本 藤子様 大橋 絹代様 

田中 多喜子様 

 

新任職員紹介 

おいしい！ 



 

 
 敬老会 

9月 12日 13日に敬老会を行い、 

皆様の健康をお祝いしました。 
ゲーム 

制作活動 

シェイクアウトとやま 9月 1日に地震を想定した訓練を行いました 

優勝！ 

美味しいよ 

おめでとう 

ございます 

玉入れビンゴゲーム 

おやつに寿饅頭を召し上

がっていただきました 

よさこいを楽しん

でいただきました 

玉を入れて 

ビンゴを作ろう 

豆つかみ競争 
先に豆を移した 

方が勝ち！ 

ハロウィンのカレンダー、りんどうの

壁画を制作をしました 

 

倒れないように 

たくさん抜いたら勝ち！ 

 

手作りジェンガゲーム 

点取り玉投げゲーム 

玉を投げて 

得点を競います 


