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　　 トラブルの原因となりますので、利用者間での物のやり取りはご遠慮ください。

　       みなさまのご理解とご協力をお願い致します。

　睡眠は十分とれていますか？睡眠不足は体調に著しく影響が

しょう。体内のセロトニン物質が活性化し、清々しい気分や、意欲

あります。熱中症の心配もありますので、無理のない範囲で行い

の向上、夜になると自然に眠気が出て睡眠の質を高める効果が

  ●最近、利用者間での金銭・物品等の物のやり取りが増えています。

　   エアコンを使用し、過ごしやすい環境（目安として28℃程度）でお過ごしください。

　   デイサービスご利用の日もお迎えに伺う時まで涼しい場所でお待ちください。

(運動指導員　兼　介護職員　松澤　昌　）

杉山　サチ子

暑い日が続いておりますので夜間もエアコン、扇風機を併用し、

　残暑お見舞い申し上げます。皆様いかがお過ごしでしょうか？

ましょう。皆様が元気に来られるようお待ちしております。

朝の散歩で5～10分程度リズムよく歩き、太陽の光を浴びてみま

出ます。睡眠不足解消に、環境作りの他に朝の散歩があります。

快適な環境を作りましょう。

澤田　ヒフミ
鳳鳴苑デイサービスセンター

森田　廣子様

私市　陽子
令和4年8月10日

http://www.fukuhoukai.jp/

内山　冨美子 様

　   汗をかいて、体内の水分が不足しがちです。意識してこまめに水分を補給してください。

  ●まだまだ暑い日が続きます。熱中症や脱水で体調を崩さないよう、気をつけてください。

様 様

宮田　政雄

様

磯部　百合子様東　涼子 様8月号ひかり
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9月の行事予定
秋祭り㏌鳳鳴苑デイ

8日（木）、9日（金）、10日（土）

ご利用者のみなさまへのお願い

8月の壁画制作 「ひまわり」
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行事のおやつ

「パインマンゴーケーキ」

脳トレクイズ
～都道府県を当てよう！～

チェアビクス
～音楽に合わせて体を動かそう～

棒体操
～体を伸ばして心身リフレッシュ～

うまく持てたぞ！！

楽しい♡

この棒を

使うのね？

わたしも

負けてられないわ！
こうやって、

持ってしっかり

腕を上げて～

どう？

これでしょ？

正解！！！

当たったぞ！！

これだと思うけど・・・

どれかな～？

答えは

北海道ね！

よいしょ！

腕を引いて～
これで、

合ってるかな？

ふぅ～、

ひと休み。

さぁ～、皆さんご一緒に！

1！2！3！4！

よいせ！！

いちにのさんし～

うまい！！

こりゃ、いける
こんなケーキ

初めて食べたわ
おいしいわ！

もう一個ない？
おいしいよ


