
 

  

 

 

  

 

 

はなみずき 
令和４年 7月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

藤田 早智子 様 

串田 すみ子 様 

薮下  秀雄  様 ※予定は変更になる場合があります。 
梅雨が開け、暑い夏がやってきました。近年の夏は、猛暑になって

おり熱中症や夏バテが心配です。熱中症の予防には、水分を十分に摂

り暑さを避けることが大事です。 

しかし、クーラーの効いた涼しい家の中にいても熱中症になるこ

とが往々にしてあるので油断はできません。早めの水分摂取を忘れ

ないようにしなければいけません。 

また、暑い日が続くと食欲も無くなり、冷たくて食べやすい麺類を

食べる機会が多くなったりします。冷たい麺類もおいしいですが、時

には、スタミナの付く食事を摂って、元気に厳しい夏を乗り切りたい

ものです。夏のスタミナ料理の代表選手と言えば、疲労回復効果や食

欲増進効果がある、うなぎが真っ先に思い浮かぶかと思います。 

土用の丑の日に食べると、夏バテ知らずと言われています。 

 熱中症や夏バテには十分用心をして頂き、健やかに毎日を過ごし

て頂きたいと思います。 

また、高志の郷デイサービスセンターで元気にお会いできること

を楽しみにしております。 

介護職員 山本 好美 

 

 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

五穀米梅昆布ごはん 

長芋のすり流し汁 

白身魚フライ 

梅タルタルソース添え 

きゅうりとミョウガの酢の物 

梅酒ゼリー 

熱中症の予防対策をしましょう 
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七夕飾りの制作風景 

魚つりゲームと金魚すくいゲームを楽しみました 

６月 15(水)・16（木） 

●マグネットの付いた紙の魚の裏には、

点数が書かれてあります。合計点数

で競います。うっかり、ゴミを釣ってし

まうと、減点になるので気を付けて！ 

●紙で作った金魚をうちわのタモで 

たくさんすくってね！ 

おやつ 
甘くておいしい水ようかん 

『富山弁かるた』 取りをしました 

『カエル投げゲーム』 

カエルの付いた紙コップ

を投げて落ちたところ

の合計点数を競います 

鯛が釣れ

たぞ！ 

「マージャン」 


