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　　鳳鳴苑デイサービスセンター
　　                   えがお

～ご利用者様・ご家族様へのお願い～

連日暑い日となっています。

苑内ではエアコンを使用しております。

ご利用の際は、羽織れる物を一枚ご持参頂きますよう

お願いいたします。

また、ご利用時はマスクの着用をお願い致します。

※できる範囲で不織布のマスクをご自宅からご着用下さい。

今後とも、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。

7月号

一

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

二

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

三

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

四

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

7月のお誕生日の方

小林 一久様

おめでとうございます

8月の行事予定

●リフレッシュ☆体操＆おやつ会●

8月4日（木）・5日（金）・ 6日（土）

●サマーフィッシング●

8月8日（月）・9日（火）・10日（水）

暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ている

今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。

鳳鳴苑へ向かう道中、畑では元気よく夏野菜がなっているのを見か

けます。夏野菜には、水分やカリウムを多く含んでいるものが多く、体

にこもった熱をクールダウンしてくれる働きがあります。夏に必要な

栄養を摂り、水分をこまめに摂りながらこの夏を乗り越えていきま

しょう。例年よりも早い梅雨明けとなりこれからますます暑さが厳し

くなりそうですが、体調管理を行いながら楽しく過ごしていただける

よう努めていきたいと思います。元気にデイサービスセンターへお越

しくださるよう職員一同お待ちしております。

介護職員 中島 千里
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蛍の飾りを作りました

皆さん

素敵に仕上がりました！

・めだかの学校

・川の流れのように

・バラが咲いた

・君といつまでも

・上を向いて歩こう

たくさんうたいました♪

懐かしい～

よく歌ったわ～

はい！

みんなで

大きく深呼吸～

こりゃ

仕上がり

楽しみやねー

とてもうまく

できました！

６月行事として

１６日・１７日・１８日に

皆さんで

楽しまれました♪

上を向いて～

歩こう～

蓮の葉に

カエルの風船を

乗せる

みんなで楽しめる

ゲームだケロ♫

まずはみんなで

体操しましょう～
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～おやつ会～

あじさいゼリーを用意しました。

皆さん美味しいと

ペロリと召し上がりました。
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