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5月号

ひかり
色とりどりのさつきやつつじ、藤棚の花もゆらゆらゆれ、

花が咲き競う季節となりました。

新型コロナウイルスの感染予防をしながらの生活が3年

経とうとしています。外出などの自粛にもストレスを感じて

おられることと思います。

デイサービスでは、感染を防止しながら、余暇活動の時

間に適度な運動を行っています。運動は免疫機能を高め、

ストレスの軽減にもつながります。また、脳細胞が活性化

することにより、記憶力・判断力・集中力の向上にも繋がっ

ていきます。

今後も、元気にデイサービスを利用していただき、皆様

のたくさんの笑顔を見たいと思います。

（介護職員 兼 相談員 三上綾子）

6月20(月)・21日(火)・22日(水)

・持ち物にはすべて、名前の記入をお願いします（氏名ともお書きください）。

・お菓子類等の食べ物の持ち込みはご遠慮ください。

・携帯電話の使用や持ち込み、貴重品の持ち込みはご遠慮ください。

（持参された場合、お預かりさせていただくことがあります）

・ご利用者さま同士での物のやりとりは、トラブルになることがありますのでご遠慮ください。
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．
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．
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

春のリース 素敵にできあがりました。

５月の壁画 製作 ～五月(さつき）～
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択 ク イ ズ

挑 戦

に

黄色かな～！赤ー！

青かなぁ♥

はーい♡

三

美味しいわー！

どれかしら～！

春にちなんだクイズを三択問題として、

「赤」「青」「黄」の札を選んでもらいました。

冷たくておいしいね

春の旬の果物は何

色でしょうか❓

黄色!!

どれでしょう❓

あっさりした甘さで

たべやすいわ～

これかなぁ．．．

はい！青！

青かしらぁ♥

青

これでしょう

赤でしょう

デザートタイム

最後に体操

で体も伸ばし

ました!!

レア・ストロベリー！

とちおとめの果汁が

入って美味しいよー

正解は青で～す♪


