
南条中学校の皆さんより 

年賀状が届きました！ 

☆各ユニットにて 

お誕生日会 
 

☆30日 

火災訓練 

令和 4 年 2 月号  

特別養護老人ホーム 

ユニット型特別養護老人ホーム 

鳳 鳴 苑   

http://www.fukuhoukai.jp/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きずな 

青井 孝吉 様   安養 桂子 様 

川渕 弘子 様   森 靜子 様 

濱野 己恵子 様 

お誕生日おめでとうございます♪ 

～新年を迎えて～ 

行事予定 

2月お誕生日者 

 ノンアルコールビールで乾杯☆ 

福笑いを 
楽しみました！ 

 
お正月特別 

メニュー♪ 

すごい！ 



今日は何の日？ 
「鍋風御膳の日」 

・生姜ごはん 
・日本海鍋風 
・魚のかぶら蒸し 
・酢の物 
・いちごのﾃﾞｻﾞｰﾄﾞ 

 

 
                                                  

調理課では皆様に喜んでいただけるよう、月に 1 回「今日は何の日？」と題して
季節や記念日に因んだ、普段の食事とは一味違う献立を考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権

を
尊
重
し
、
公
正
で
開

か
れ
た
施
設
運
営
に
努

め
ま
す
。 

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心

し
て
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
拠
点
施
設
と

な
る
よ
う
に
努
め
ま

す
。 

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社

会
生
活
の
場
と
し
て
位

置
づ
け
、
安
全
で
安
心

し
た
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。 

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の

い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
に

励
み
、
地
域
社
会
活
動

に
も
積
極
的
に
関
わ

り
、
地
域
か
ら
求
め
ら

れ
る
施
設
と
な
る
よ
う

に
努
め
ま
す
。 

4月「イースター献立」 
オムライス 

野菜スープ 

ミートローフ 

菜花のお浸し 

ゼリー 

5月「立夏献立」 
豆ごはん 

そば 

天ぷら 

紅白なます 

甘夏ゼリー 

6月「父の日献立」 

吉野家の牛丼 

豚汁 

法蓮草のお浸し 

ごま豆腐 

ゼリー 

夏野菜カレー 

味噌汁 

コロッケ 

野菜のマリネ 

スイカ 

8月「夕涼み献立」 

茗荷ごはん 

そうめん 

盛り合わせ 

夏野菜サラダ 

ゼリー 

9月「立秋献立」 

さつま芋ごはん 

けんちん汁 

鮭グラタン 

さつま芋の檸檬煮 

フルーツゼリー 

10月「十三夜献立」 

栗ごはん 

団子汁 

鮭の幽庵焼き 

温泉卵ゼリー寄せ 

白玉ぜんざい 

11月「立冬献立」 

南瓜のスープ 

きのこの炊き込みご飯 

たらのトマトソースかけ 

冬瓜のそぼろ餡かけ 

いちごババロア 

12月「富富富を味わう日献立」 

富富富ごはん 

粕汁 

ぶり大根 

漬け物 3種 

酢の物 

みかんゼリー 

7月「夏献立」 

今後の行事食もぜひ 
お楽しみください！ 

行事食「今日は何の日？」 

お誕生日会の様子♪ 

 
それぞれユニットで 
お祝いしました♪ 


