
 

 

 

 

 

 

はなみずき 
令和３年 12月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

※予定は変更になる場合があります。 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、
公
正

で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め
ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場
と
し

て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し
た
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励
み
、
地
域

社
会
活
動
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。 

～インフルエンザ予防接種のお願い～ 

～デイサービスからのお願い～ 

○マスクの着用を忘れて来られる方が増えています。カバンに予備のマス
クを持参されますようお願いいたします。ご利用中は、忘れずにマスク
の着用をお願いいたします。 

 
○自宅より玄関扉等の鍵をデイサービスへ持参される方は、鍵は鞄の持
ち手に紐でくくって頂くようお願いいたします。 

 

令和 3年ももう少しで終わろうとしています。皆様にとっては、どのような 1年

だったでしょうか。先月は、高志の郷デイサービスセンターでは季節の行事とし

て運動会を開催し、４兄弟徒競走ゲームや玉入れゲームなどを行い、皆様に

は体を動かして楽しんでいただきました。また、昼食には全国味巡りと称して、

東北料理を召し上がっていただきました。 

今月も、皆様に楽しんで過ごしていただけるように、楽しい企画をしていきた

いと思います。 

めっきり寒くなってまいりました。インフルエンザの流行も心配な季節です

が、体調にはどうかお気を付けてお元気に高志の郷デイサービスセンターへお

越しください。職員一同お待ちしております。 

看護職員 立浪 由紀子 

 

 

 

11/25（木） 

・マグロ山かけ丼 

・きりたんぽ鍋風汁 

・里芋のずんだ和え 

・りんごのコンポート 

・漬物 

 

 

 

江川吉弘様  大寺麗子様  川原ゆき子様  

木南理様   関口てい子様  長瀬秀子様    

松本美代子様  南律子様  村田恵美子様  

                   おめでとうございます！ 

 
 
利用者の皆様には「インフルエンザ予防接種」をお願いします。 
 
予防接種に関しましては任意となりますので、主治医と相談の上お願いします。 
 
また、皆様には引き続き感染防止対策のご協力をお願いします。 

 

全国味巡り 東北編 
おいしい！ 



 

２ 

11月 15日より１週間 

秋の運動会を開催しました！ 

 
ボールゲーム、新聞広げゲーム、カードゲーム

を行いました！ 

４兄弟徒競走ゲーム！ 

玉入れゲーム！ 

ボール送りゲーム！ 

おやつタイム 

～原宿ドックを召し

上がっていただきま

した～ 

 
飲食中のため 

マスクをはずしておられます 

巻いて巻いて 

勝つぞ～！ 

えい！ 

頑張れ! 

 

ばんざい！ 

えい！ 

五箇山をイメージにした壁画と 

クリスマスのカレンダーを制作しました 

制作活動 

ゲーム 

難しいなあ 


