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きずな 

 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人

権
を
尊
重
し
、
公
正

で
開
か
れ
た
施
設
運

営
に
努
め
ま
す
。 

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
拠
点

施
設
と
な
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。 

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の

社
会
生
活
の
場
と
し

て
位
置
づ
け
、
安
全

で
安
心
し
た
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。 

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足

の
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
励
み
、
地
域

社
会
活
動
に
も
積
極

的
に
関
わ
り
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る

施
設
と
な
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。 

河原 石子 様  出野 淑子 様  飯田 芳子 様 

中村 勇勝 様  小竹 興宗 様  松本 朝子 様 

本村 末子 様  大木 佳代子様  吉澤  勝  様 

 

☆随時  各ユニットにて 
お誕生日会 

☆２日  インフルエンザ 

予防接種 
☆17日 おやつバイキング 

☆随時  各ユニットにて 

お誕生日会 

 

いつも感染症対策にご協力いただきありがとうございます。 

年末年始の面会は以下の予定となっております。 

12/28(火)10:00～16:00 

12/29(水)10:00～12:00 

12/30(木)～1/4(火) 休み 

1/ 5(水)10:00～16:00 

土日祝を除く 3 日前までにご予約をお願いいたします。 

(※1/5(水)の面会予約は 

12/27(月)までにお願いいたします。) 

 

日常の様子 
～クリスマス～ 

入居者の皆様にクリスマス

ツリーの飾りつけをしていただ

きました。皆様のおかげで華

やかなツリーになりました！ 

 

ご予約はお電話 
もしくはメルタス 
ファミリーにて 
承っております。 

 

 

年
末
年
始
の 

面
会
に
つ
い
て 

谷口 美惠子様 

鳳鳴苑新館改修についてのお知らせ 
現在、新館全体の改修に向けて工事が始まりました。来年の夏ごろまで全体の工事が続

く予定です。完成後は、すべて個室になります。工事はユニット範囲ごとに進めており、

現在は、新館 2 階東側を工事中です。 

 今後、改修が終了した箇所から順次入居者の皆様に移動していただくことになります。

移動して頂いた後は個室になりますので、ゆったりと過ごしていただくことができると

思います。しばらくご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 



  ～介護課より～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眠りスキャンとは…？ 

睡眠状況について測定出来るセンサーです。 
体動（寝返り、呼吸、心拍など）を検出し、入居者様が眠っているのか起きているの

かなどを端末にリアルタイムで表示できます。 
 

どんな風に活用しているの？ 

①一人一人に合わせたケアができる！ 
パソコンやタブレット端末などを通して、居室で過ごす入居者様の「睡眠・覚醒・

起き上がり・離床」が分かります。一人ひとりの睡眠状況を把握する事ができるの

で、目が覚めておられるタイミングでケアを提供することができます。 

②体調変化の気づきに繋がる！ 
入居者様の呼吸数、心拍数の変動を一覧できます。グラフでデータとして把握出

来ます。目で見てわかりやすいため体調変化に気づきやすく、他職種との情報共有

にも活用できます。 
 

 

実際に使用しているスタッフの声を紹介します！ 
 

今日は何の日？ 
～立冬献立～ 

 

善意銀行様より 
の寄付を 

いただきました♪ 

・かぼちゃのスープ 
・きのこの 

炊き込みご飯 
・たらのトマト 

ソースかけ 
・冬瓜の 

そぼろ餡かけ 
・いちごババロア 

目が覚めておられる時にトイレ誘
導の声かけをすることができるた
め、失禁を防げることがあります！ 

心拍や呼吸を常に確認でき
るため、看取りの際は特に安
心して見守りができます! 
 
 

※全居室に設置されているわけではありませんが、眠りスキャンがあること
で、見守り支援や個別ケアに活用しているほかスタッフの精神的負担の軽減
にもつながっています。有効に活用できるよう取り組んでまいります。 

 

マットレスの下に 
敷いて使用します！ 

 

日頃関わる中で感じた体調の変化などの
気付きが、眠りスキャンを見返しデータ
を確認する事で、いつ頃から変化があっ
たのか等を把握することができます! 


