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１２月号

一
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者
の
生
活
と
人
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開
か
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た
施
設
運
営
に
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。

二
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四
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だ
け
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よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
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に
も
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極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

１月の行事
・新年お楽しみ会

・冬のほっこりおやつ会

５日（水）・６日（木）・７日（金）

１７日（月）・１８日（火）・１９日（水）

１２月２２日は

１２月２０日（月）～１２月２５日（土）

インフルエンザ予防接種のお願い

利用者の皆様には「インフルエンザ予防接種」をお願いします。

予防接種に関しましては、任意となりますので、主治医と相談の上

お願いします。

また、皆様には感染防止対策のご協力も引き続きお願いします。

ゆず湯のお知らせ

冬の「かくれ脱水」に注意！！

ノロウイルスなどの感染性胃腸炎やインフルエンザが流行する

季節です。これからの季節を健康にのりきるために予防していき

ましょう。

冬の「かくれ脱水」を予防するために！！

・こまめな水分補給

・食べ物や飲み物から水分補給する

・部屋の湿度を上げる

今年も早いもので残り僅かとなりました。師走になりますと、何かと慌ただ

しさを感じますね。

また、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎やインフルエンザが流行する季節

でもあります。デイサービスセンターえがおでも、引き続き感染対策を行って

いきます。

今回は、もう一つ、「冬のかくれ脱水」についてです。冬場は、夏に比べ汗を

かかない分、水分不足に鈍感になります。特に冬は「乾燥」として水分が奪

われていくため、警戒心が下がりがちでもあります。また、「身体を冷やしたく

ない」などの理由で飲み物を控えてしまう事も原因とされています。

こまめな水分補給や食べ物から水分補給するなど意識していきましょう。

これからますます寒さが厳しい季節ではありますが、体調を崩さないよう

ご自愛下さい。
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えがおの海に秋がやってきました。

秋鮭にきれいな魚もいますよ♪

さあて何を釣ろうかな♪

ちょっと、海の中まで

失礼するね～♪♪狙うは大物！！

慎
重
に
釣
り
ま
す
よ
～
♪

ほらっ大物♪

釣れとるか？

鮭？たこ？

やっぱり大物やね♪

大漁♪大漁♪

１２月に入り、街角でもジングルベル♪

ジングルベル♪とクリスマスソングを耳

にするようになりました。

えがおでは、季節に合わせた制作活動

を行っています♪

制作活動

皆さん

真剣です♪

お花紙で

「ポインセチア」ど
お
？

い
る
？

魚釣り大会

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://sozai.kingyomon.com/wp-content/uploads/2014/09/neru.png&imgrefurl=http://sozai.kingyomon.com/jinbutu/878/&h=450&w=450&tbnid=etjvlBCKHnCatM:&docid=635G4HnA9NUhiM&ei=XxqzVqbEOoTWmAHwhoX4Ag&tbm=isch&ved=0ahUKEwjm78qp5t3KAhUEKyYKHXBDAS8QMwgbKAAwA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/336/f51e2633d39abd19d2bdbd4cc71176d3.jpg&imgrefurl=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/336/&h=842&w=595&tbnid=LLz67jGMJ0LBnM:&docid=kYtJHFilXzreCM&ei=yxuzVqamHMHKmwGivoXQBw&tbm=isch&ved=0ahUKEwjmt_XW593KAhVB5SYKHSJfAXoQMwgdKAIwA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://azukichi.net/season/img/month/hinamatsuri011.jpg&imgrefurl=http://azukichi.net/season/month/march0011.html&h=792&w=440&tbnid=SQAeuJoLwtkOaM:&docid=Fme5ee_JXUYckM&ei=e7rCVs6WPMa10gS87Y3wAQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwiOwJmQzfvKAhXGmpQKHbx2Ax4QMwgbKAAwA

