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●　クリスマス会 １２/２３（木）２４（金）２５（土）

利用者の皆様には「インフルエンザ予防接種」をお願いします。

予防接種に関しましては任意となりますので、主治医と相談の上

お願いします。

また、皆様には感染防止対策のご協力も引き続きお願いします。

１1月号

１２月の行事予定

11月誕生日の方、おめでとうございます

ひかり

一
、

二
、

三
、

四
、

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

落ち葉が風に舞う季節となり、寒さも増してきました。

秋は気温が低くなると共に湿度も低くなる為、ウイルスが元気に

なり、感染症にかかりやすくなります。また夏バテの延長や季節の

変わり目で、まだ身体の準備ができていない事もあり、免疫力が低

下し、病気にかかりやすくなります。油断せず手洗いやうがいに心

がけて風邪を予防していきましょう。

デイサービスでは手指消毒、館内換気を継続していきます。

また、寒さに負けないよう体操や行事を行っています。楽しく過ご

していただけるよう職員一同お待ちしております。

（介護職員 中島 千里）

インフルエンザ予防接種のお願い

11月の壁画製作

錦秋
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秋のイラスト

運動会

よいしょ!!

入れ！

お願い、入ってね。 頑張って、

入れるよ。

あっち、やって！
あっち 行ったよ。

来たよ、来たよ。

ソーレ

みんな

頑張るよ。

あっちいけー

よーいスタート。

シーツ

上げて。

挟んで、隣の皿に乗せて。

はい、どうぞ。

はい、乗せるよ。うまくいった。

優勝したよ。

皆さん、 ありがとう。

ヤッター！

ハイポーズ！

旨いわー

私たち仲良し

コンビです。

おやつは、スイートポテト

はいポーズ

落とされんよ。

すき焼き鍋

具材座席リレー

ハロウィーン

風船玉入れ

おやつ
シーツ玉運び

ゲーム

表彰式


