
　
　　                         

これから寒くなり空気が乾燥すると、肌も乾燥しやすく、かゆみや

湿疹の原因にもなります。十分に保湿を行うなどして乾燥による肌

トラブルを防ぎましょう。

〇刺激の少ないせっけんを使い、しっかり流す

〇刺激を与えず優しく洗う

〇適正な温度の湯舟につかる

〇入浴後しっかりと保湿する

〇室内の湿度は60％くらいに保つようにする
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萩 圭司様 越野 岩男様

11月生まれの方

お誕生日おめでとうございます！
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音楽の秋♪えがおで秋祭り

“村まつり”“こきりこ節”などの歌に合わせてタンバリン、カスタネッ

ト、鈴を鳴らしました。気分は音楽隊。秋の夜を賑わせている鈴虫やこお

ろぎにも負けないくらいの良い音色が室内いっぱいに広がっていました。

皆さん、ベレー帽姿がお似合いです♪

～お茶会～
＊国産栗のムース

＊グリーンティ

レクリエーション活動の一コマ

甘くておいしいわ。
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