
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなみずき 
令和３年 ８月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 

※予定は変更になる場合があります。 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、
公
正

で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め
ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場
と
し

て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し
た
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励
み
、
地
域

社
会
活
動
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。 

 

～新型コロナウイルス感染症対策のお願い～ 

【１】 サービス利用日の朝検温し、37.5度以上の発熱がある場合、ご利用はお断りさせていただきます。 

発熱後、1週間はご利用をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

【２】 ご利用中はマスクの着用をお願いいたします。 

【３】 ご利用中に体調不良を認めた場合は、ご家族に連絡いたします。お迎えをお願いいたします。 

【４】 主介護者や同居のご家族様が県外へ行かれた場合、または感染拡大地域から来県された場合は、

当事業所にご連絡、ご相談くださるようお願いいたします。状況に応じて対応させていただきま

す。 

～デイサービスからのお願い～ 

○マスクの着用を忘れて来られる方が増えています。カバンに予備のマス
クを持参されますようお願いいたします。ご利用中は、忘れずにマスク
の着用をお願いいたします。 

 
○自宅より玄関扉等の鍵をデイサービスへ持参される方は、鍵は鞄の持
ち手に紐でくくって頂くようお願いいたします。 

 
8/28（木） 

・吉野家のうな牛 

・白菜の味噌汁 

・切干大根の炒め煮 

・漬物 

・果物 

ようやく梅雨が明け、夏の日差しがまぶしいこの頃、いかがお過ごしでしょうか。 

朝顔やひまわりなど、夏ならではの花が咲き始め、いよいよ夏本番ですね。 

高志の郷デイサービスセンターのベランダ園芸でもゴーヤやプチトマトなど、夏の野

菜が元気に育っています。７月には「七夕のつどい」を行い、“紙皿ロープウェイ”

や“もぐらたたきゲーム”を楽しんでいただきました。８月には「プチ夏祭り」を企

画し、当デイサービスセンターでは毎月みなさまに楽しんでいただける行事を予定し

ています。また昼食については７月全国地域味巡り東京編として、東京のご当地メニ

ューを召し上がっていただきました。８月は宮崎県編です。コロナ禍でなかなか外出

できない日が続いています。少しでも旅行気分を感じていただければと思います。 

夏の暑さに負けることなく、みなさまとまた元気でお会いすることができるよう、 

職員一同お待ちしています。 

看護職員 山本 真以 

 

 

看護職員 山本真以 
8/15（木） 

・炊き込みご飯 

・冷やしうどん 

・夏野菜のかき揚げ 

・大根のゆかり和え 

・果物 

 

 

 

 

 

美味しいよ♪ 

上手い！ 



 
七夕のつどい 

7月 5日と 6日に、七夕の集いを開

催し、2種類のゲームを楽しんでい

ただき、おやつにはレアチーズケー

キを召し上がっていただきました。 

カレンダー作り 

王将ボーリング 
8月のカレンダーを制作中です。 

暑さも元気にひまわりのように 

乗り切りましょう！ 

細かい作業も 

任せてね 

こうかしら？ 

紙皿ロープウェイゲーム！ 

紙皿で作成した織姫と彦星を、2 人で息を合わせて 1 往復して、 

速さを競います！ 

順番にもぐら叩き 

ゲーム！ 

1～20 まで数の書かれたもぐ

らの紙コップを順番に重ねて

いき、速さを競います！ 

おやつタイム♪ 

がんばるぞー！ 

楽しいねー 

こうかしら？ 

行くよー 

完成！ 

次はこれかな？ 

がんばれー 

よいしょ！ 

万歳三唱！ 

さっぱりしてて 

美味いのー 

園芸 

プチトマト・

朝顔・向日

葵・スイカ 

元気に育ちま

した！ 

美味しそうね 

王将を先に倒した 

方が勝ち！ 

えい！ 
狙いをさだめて… 


