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　　鳳鳴苑デイサービスセンター
　　                         えがお

「化粧療法」を知っていますか？化粧療法とは化粧を行う事で

認知機能に働きをかける療法と言われています。

身だしなみを整えることで、

①手や顔を動かすことで、細かな動作を行う。

②顔の筋肉を動かし、表情を作る。

③顔色が良くなり自信や前向きな感情が生まれ、外出や社会

活動に参加し、生きがいに繋がる等の効果があります。

女性なら化粧、男性なら髭剃りをして顔を整え、身だしな

みを整え過ごしてみましょう。
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若葉の緑がすがすがしく感じられる季節を迎えましたが、

皆様お変わりございませんか。季節の変わり目でもありま

す、体調管理にはご自愛ください。新型コロナウィルスに

よる影響で大変な状況ではございますが、一日でも早く終

息へ向かうと願うと共に、更なる感染予防対策への御協力

よろしくお願いいたします。

～むびょうそくさい～

「六つの瓢箪（ひょうたん）」は、「六瓢＝ムビョウ＝無病」につながり

「健康長寿」と「家庭円満」をもたらす吉祥意匠とされています。

皆様のご健康を心からお祈り申し上げます。

えがおでミュージック♪

ジメジメ気分を吹き飛ばそう！

7日（月）・8日（火）・9日（水）

緑いっぱい、ボーリング大会

23日（水）・24日（木）・25日（金）

5月の誕生日の方

澤田 幸治 様

大澤 一雄 様

坪内 昭子 様

おめでとうございます。

6月の行事予定

六瓢息災
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＊行事＊お花見ドライブ

余暇活動風景

タ
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。

満開、満開です。

バンザーイ

さっ、どこ向いていくがや、行こ、行こう！！

ちょっこ、 さぶないか～

季節の制作活動

鯉
の
ぼ
り
の

そ
こ
押
さ
え
て
く
だ
さ
い
。

集団

レクリエーション

全部つけたよ！

ほらっ、倒れません！富山・石川

そこにありますよ！

いち・に・さん

えっと～

どこまで数えた？

今日は行事食です。

食事風景

個別で脳トレーニング

古
城
公
園
の
桜

ド
ラ
イ
ブ

最
高
で
す
。

あった！

APPLE

あ
り
が
と
～

興味を持たれ、自

らがやりたいもの

を模索しながら提

供しています。

身体を動かし

元気に頑張り

ましょーう！！

食事の時は、

感染予防のため、

透明なパーテー

ションを活用し

ています。

行事食の時は

食器がカラフ

ルです。

食べやすく

工夫されて

います。

今年は桜前線

が早く訪れま

した。

桜の木も作りました。

ありがとうございます。

美味しいです。
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