
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

基 

本 

理 

念 
 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権

を
尊
重
し
、
公
正
で
開

か
れ
た
施
設
運
営
に

努
め
ま
す
。 

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心

し
て
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
拠
点
施

設
と
な
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。 

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社

会
生
活
の
場
と
し
て

位
置
づ
け
、
安
全
で
安

心
し
た
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め

ま
す
。 

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の

い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ

う
に
励
み
、
地
域
社
会

活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求

め
ら
れ
る
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。 

きずな 
令和 2 年１２月号 

特別養護老人ホーム 

ユニット型特別養護老人ホーム 

鳳 鳴 苑   

http://www.fukuhoukai.jp/ 
 

鳳鳴苑の秋、 

みーつけた！ 



 

 
新年お楽しみ会（各ユニットに

て） 

       お誕生日会 

年末年始の面会は下記の予定

となっております。予約され

る際はご注意ください。 

・12/28（月）10：00～12：00 

・12/29（火）10：00～12：00 

15：00～16:00 

・12/30～1/3 休み 

・1/4（月） 14：00～16：00 

・1/6（水）  別館入所者のみ 

            10:00～16：00 

※1/4（月）の面会予約は、 

12/28（月）までにお願い 

します。 

 

  

  

当苑での感染防止と感染拡大

防止の取り組みにご協力いた

だきありがとうございます。       

ボランティア活動・交流会等

の訪問は県内・市内の感染状

況を見ながら検討していま

す。      

 

 

 

 

クリスマス会（各ユニットに

て） 

      お誕生日会 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2b0msI2wo&id=1FA7503FBB14CDCA969C2558BE0E282B96E5159C&thid=OIP.-0msI2wowJO7vMzr8ptjHwEsAo&q=%e9%a3%be%e3%82%8a%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608033819042578723&selectedIndex=40
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2b0msI2wo&id=1FA7503FBB14CDCA969C2558BE0E282B96E5159C&thid=OIP.-0msI2wowJO7vMzr8ptjHwEsAo&q=%e9%a3%be%e3%82%8a%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608033819042578723&selectedIndex=40


看取り介護 
＜看取りの時期＞ 

医師がどのような治療も効果がない、回復の見込みがないと判断し、医療機関での対応の必要性が薄 

 いと判断した時がご本人様にとっての「看取り期」となります。当苑ではご本人様の様子を見ながら、 

ご家族様に延命治療のような積極的な検査・医療行為を希望されるかを確認します。 

ご希望されない場合は、食事の摂取量やタイミングをみてご家族様とこまめに話合い『看取り介護』

を開始します。施設では安楽に過ごしていただき、最後はご家族様と親しい人に見守られ、自然な死を

迎えられるようお世話をしていきます。 

また、当苑では最後までお口から食べていただけるよう援助をさせていただきます。 

 

 

 ・主治医の指示に従い、他職種と緊密な連携を行い症状緩和となるように努めます。  

    衰弱し一日中寝ていることも多くなってきます。状態確認を行い安楽に過ごしていただける 

ように支援します。体を動かさなくても褥瘡が出来ないように、定期的に体の位置や 

マットレスを工夫していきます。また、ご本人様の状態に合わせて、お体を拭いたり 

入浴して清潔を保っていきます。 

 ・ご家族様にご報告いたします。 

     ご希望があればお電話で日々の状態の報告や MeLL+familyを利用し、 

遠方のご家族様との間で状態を共有していただけます。 

 ・可能な限り無理なくお口からお好きな物を食べていただけるように支援します。 

 食べにくい形態であれば食べやすいように提供することや必要に応じて看取り食（少量で栄 

養が摂れるもの）等を提供します。無理のない程度にお口の中を水や好きな食べ物などで優し 

く湿らせることもできます。 

口から食べ物が入らない状態でも、お口の中を清潔にするケアを継続していきます。 

 ・穏やかに過ごせるように環境整備に努めます。 

     お気に入りの音楽を流す、好きな香り、思い出の写真などをご家族様にご用意していただく 

こともできます。体調の良いときはフロアに出て、皆さんと一緒に短時間でも過ごしていただ 

けるようにしています。 

 ・ご本人様・ご家族様の不安を共有いたします。 

日々ご様子が変わられていく中、不安を感じておられるご家族様の思いを職員一同で受け止めま

す。 

些細なことでもかまいませんのでご相談ください。 

 ・ご家族様の介護をお手伝いします。 

・看取り介護のためのケアプラン作成を毎月行います。 

  

 

 

 

 

ご家族様の心配事が少しでも少なくなるよ

う、また希望を少しでも叶えれるよう、 

その都度確認しながら『看取り介護』 

をすすめていきます。 

 

最期の時まで変わらない生活（人の温もりや

安心できる環境）を過ごしていただけるよう、

日々のケアを大切にしています。ご本人様・ご

家族様の思いに沿ったケアを行えるよう、 

最期の時間に寄り添っていけたら 

と思います。 

 

 

病院ではターミナルケアが「終末期医療」や「終末期看護」と訳され

ることからも分かる通り、点滴や酸素吸入などの医療的ケアを中心とす

るのに対して『看取り介護』は、点滴等の医療行為は行わず、食事や排

泄の介助や褥瘡の防止など日常生活のケアが中心になります。 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=AzrEVdVM&id=B807265474805D86D34D0C0013536777A55C3634&thid=OIP.AzrEVdVMYDHR8ZBMQvQ7XwDtEH&q=%e7%9c%8b%e5%8f%96%e3%82%8a%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607996478589698201&selectedIndex=80


 

 

皆さんに秋を感じていただこうと 

3種類のおやつをご用意しました。 

 

プチ  

 

かぼちゃプリン 

献立 

11月 9日（月） 

今日は何の日？ 

日常の様子 

11月のお誕生日会を行いました。 

おめでとうございます 

さつま芋ご飯・けんちん汁 

鮭の柚子味噌焼き・大根の酢の

物 

かぼちゃのプリン 

 どれにしようかな？ 


