
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 ☆デイサービスからのお願い 

 

・携帯電話の使用や持込、貴重品の持ち込みはご遠慮下さい。 

・持ち物には全て記名をお願いします。 

・病気治療のため食事制限が必要な方もおられます。 

 お菓子類など食べ物の持込はご遠慮下さい。 

  尚、食中毒発生防止の為、皆様のご協力をお願いいたします。 

 

はなみずき
令和２年 ６月号 

高志の郷デイサービスセンター 

http://www.fukuhoukai.jp/ 

 
 

 
 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、
公
正

で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め
ま
す
。 

  

二
、
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。 

  

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場
と
し

て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し
た
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。 

  

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励
み
、
地
域

社
会
活
動
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
地
域

か
ら
求
め
ら
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。 

☆新型コロナウイルス感染症対策のお願い☆ 

 

⑴サービス利用日の朝、検温し３７．５度以上の発熱がある場合、ご利用はお断りいたします。 

発熱後、１０日間はご利用を遠慮して頂きますようお願いいたします。 

⑵ご利用時にはマスクの着用をお願いします。 

⑶ご利用中に体調不良を認めた場合は、ご家族に連絡いたします。お迎えをお願いいたします。 

⑷主介護者や同居のご家族様が県外へ行かれた場合、または感染拡大地域から来県された場合は、

サービスのご利用は２週間程度中止させていただきます。 

道ばたの紫陽花がきれいに色をつける季節となりました。新型コロナウイルスがまだまだ流

行していますが、皆様方はお元気でお過ごしでしょうか。 

富山県の緊急事態宣言が解除されたことなどを受けて、高岡市内の小中学校では今月１８日

から児童生徒をグループごとに分けて登校する分散登校が始まっています。また、休業要請が

一部緩和されたことを受け、いくつかのショッピングセンターや温泉施設なども再開されま

した。 

しかし、まだ新型コロナウイルスは感染者の再増加がみられる地域もあって未だ収束したと

は言えず、第２波、第３波が懸念されています。夏の全国高校野球も中止になりました。 

 

 新型コロナウイルス感染症対策として、高志の郷ではご利用時マスクの着用など、新型コロナ

ウイルス感染症対策のお願いをしております。余暇活動も制限され、ドライブや苑内の行事、外

部行事が中止になったり、雑誌や新聞紙などの共有を中止したりと皆様には御迷惑をおかけし

ております。 

私達職員ももちろん勤務中、外出時にはマスクを着用しています。出勤前、勤務中の 2回検温

をし、消毒の徹底、不要不急の外出、会食の自粛をしております。 

皆様には、ご自身やご家族、ご友人の健康や命を守るため、今後もマスクの着用など継続して

いただきますようご理解と御協力お願い致します。 

 

梅雨寒の折、お身体にお気をつけてお過ごしください。皆様がお元気で高志の郷デイサービス

センターにお越しいただけますよう心よりお待ちしております。 

 

介護職員 西野 祐妃子 

・小物つくり 

・カレンダー作り 

※予定は変更になる場合があります。 

https://search.yahoo.co.jp/search?p=%E7%B7%8A%E6%80%A5%E4%BA%8B%E6%85%8B%E5%AE%A3%E8%A8%80&ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&fr=link_direct_nws
https://search.yahoo.co.jp/search?p=%E5%88%86%E6%95%A3%E7%99%BB%E6%A0%A1&ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&fr=link_direct_nws


 

 

 

５／４（月）～５／９（土）

の１週間は菖蒲湯をしまし

た。その他にも、季節の行

事浴があります。 

１４：１５ ～ ラジオ体操 

        棒体操 

１４：３０ ～ レクリエーション 

１５：３０ ～ お茶 

１６：００ ～ 帰宅 

８：００ ～ 送迎 

       バイタルチェック 

９：３０ ～ お風呂 

       リハビリ 

       余暇時間 

１１：４５～ 口腔体操 

１２：００～ 昼食 

入浴やリハビリの待ち時間には、プリント

を綴った個人用のファイルをご用意し、各

自一生懸命取り組んでおられます。 

レストレーターで

基礎体力や下肢筋

力の向上！！ 

毎月、ご希望者のみ、その

季節に合った小物や、次の月

に合った小物作りをしていま

す。 

歴代の小物がこちら 

← 

月末には、お家に飾る来月のカレンダー作りをしています。ご自

分の予定を書き込んでおられる方もおり、大好評のレクです。 

※現在は新型コロナウイルス感染症予防の為、ご利用中はマスク着用をして頂いています。 

足に重りをつけて

下肢筋力を鍛えて

転倒予防！！ 

滑車運動で肩の

可動域を広くしま

す。 

平行棒で歩行練習 


