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きずな 

基
本
理
念 

 

一
、
高
齢
者
の
生
活
と

人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た

施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。 

二
、
高
齢
者
が
地
域
で

安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き

る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま

す
。 

三
、
施
設
は
、
利
用
者
の

社
会
生
活
の
場
と

し
て
位
置
づ
け
、

安
全
で
安
心
し
た

日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
努
め

ま
す
。 

四
、
職
員
は
、
常
に
満
足

の
い
た
だ
け
る
サ

ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活

動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か

ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。 

行事予定 

志村 鈴子様 北川 冷子様 

馬場 泰子様 福光 猛 様 

お誕生日おめでとうございます！ 

佐野保育園 

今年は感染防止対策のため 6 月に予定されていた交流会は

中止となりました。利用者様にと保育園の子どもたちから

素敵な入れ物と絵をいただきました。 

ありがとうございました。 

・梅しそごはん 

・味噌汁（すりみ） 

・鮭の唐揚げおろしあん 

・酢みそ和え 

・甘夏ゼリー 

メニュー 

ボランティア活動・交流会等の

訪問は全国の感染状況を見な

がら検討しております。 

ユニットで誕生日会や行事を

随時行っています。 

上手だね～ 

かわいらしいね～ 

ありがとう！ 

ユニットで 

誕生日のお祝い♪ 

 

食中毒注意報 

気温、湿度が高く細菌性食中

毒が発生しやすい気象条件

になっていることから、7 月

1 日～3 日の 3 日間、富山県

で第1回食中毒注意報が発令

されました。 

今後も食品は十分に加熱す

る等、食品や調理器具の取り

扱いに注意し、衛生管理を徹

底しましょう！ 

毎年 8月に開催していた 

「夏まつり in鳳鳴苑」は中止と

させていただいております。 

当苑での感染防止と感染拡大防

止の取り組みについてご理解と

ご協力いただきありがとうござ

います。 



まずはアプリをダウンロード！連携コードとマニュアルはご連絡いただいた方から送付いたし

ます。登録方法について分からないことがあればお問い合わせください。 

食べること いつまでも口から食べる喜びを～看取り時期の食事からの支援について～

調理課 
 

 

 

 

 

  

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
導入例（看取り食 A） 

通常の食事の中で何品か代替え提供を行います。 

 

導入例（看取り食 B） 

通常の食事提供は中止し、少量で高栄養の補助食品を提供します。 

 

代替えの内容は本人様の状態に

合わせ多職種で検討します。 

主食をパン

に変更 

甘いものを好まれ

るため、ゼリーや

果物を提供 

のどごしの良い

麺類を提供 

例えば… 

補助食品の中から、 

本人様の状態に合った

ものを提供します。 

看取り食提供までの流れ 

近い将来死に至ることが予見される方に対して、当苑では、身体的・精神的苦痛、苦悩をできるか

ぎり緩和し、死に至るまでの期間を、可能な限り心安らかにご本人らしい日々を過ごされるようお

手伝いをさせていただいております。 

看取り時期になると、食事摂取量が減少し、通常のお食事の摂取が困難となってくる場合が多くな

ります。最後まで、その人らしく生を全うしていただくために、看取り時期の食事についても支援

させていただきたいと思います。 

 

当苑では、令和２年２月１日より看取り食を導入しました。開始してから日も浅く、実際に看取り

食に変更となった方はまだ数名です。ご本人や、ご家族の皆さんの思いに寄り添い、可能な限り無

理なくお口からお好きなものを食べていただくことが出来ればと思います。 

今後、ご家族様にもご協力をお願いする場合もあります。よろしくお願いいたします。 

通常の 

食事提供 

看取り食

の検討 

看取り食 A 

看取り食 B 

提供 
食事内容

の再検討 

状態の変化 
看取りの段階となり、

食事摂取が困難となる 

ご家族様に協力の依頼 

好みのものの提供 

(昔からお好きだったもの等) 

のビデオ通話での面会について 

の運用開始について 

6月に LINEのビデオ通話を利用した面会について利用者ご家族の皆様には書面にてお知らせさせ

ていただきました。ビデオ通話による面会をご希望されたご家族様と利用者様の面会が 6 月 16 日よ

りスタートしています。久々にご家族様の顔を見て喜ばれる方や何を話せばいいかと照れられる方な

ど、反応は様々です。利用されたご家族様からも顔を見ることができてよかった、元気な姿を見るこ

とができてよかったなどのお言葉をいただいております。 

6 月にご家族の皆様には、スマートフォンを使用して職員との連絡に使用することができる新し

いシステムとして「メルタスファミリー」の導入をお知らせさせていただきました。 

お問い合わせしていただいた方から、随時当苑にて連携コードを発行し、送付させていただくマニ

ュアルに従ってご家族様にご登録をお願いしています。既に登録していただいたご家族様とは、メ

ルタスファミリーの連絡ノートを通して随時やり取りをさせていただいています。 

メルタスファミリーでできること… 

連絡ノートでいつでもどこでも職員とコメントや写真をやりとりできる。 

おたよりで施設から定期的なお知らせやイベントの案内を確認できる。 

家族手帳で利用者様に関する情報等をご家族で共有できる。 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため面会を中止させていただい

ております。ご家族の皆様にはご理解とご協力をいただき感謝しております。 

 今後、直接の面会については、短時間でも利用者様ご本人と直接のお顔をみていた

だける機会を持っていただけるようにと準備を進めております。今後の感染状況を見

ながら、改めてお知らせいたしますので、もうしばらくお待ちいただきますようお願

いいたします。 


