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2月誕生日の方

米谷 信子様

おめでとうございます

３月の行事予定

ひな祭りの会
１日（月）・２日（火）・３日（水）

春告げの会（お茶会）

１８日（木）・１９日（金）・２０日（土）

基
本
理
念

立春の候 まだまだ寒さ厳しい日が続いております。
今年に入り、富山県内は記録的な大雪となりました。
春の陽気が待ち遠しい今日この頃ですが、皆様が元気でデ
イサービスに来られることを職員一同お待ちしております。

足先が冷たい方へ
血行促進！足指グーパー体操

①椅子に座って 片足を浮かせる。

②浮かせた足首を曲げたり伸ばしたりしながら、足の指
をグーパーさせる。
③10回以上繰り返す。

心も身体もぽっぽかになりますよ！
足の指先でティッシュをつかむイメージでやってみて

ください。
も～う 座ってば
かりはいけないよ。

【感染防止対策についてのお願い】

まだまだ新型コロナウイルスの終息は見えていません。
皆様が安心、安全にご利用頂く為、今後もご利用時のマスク
の着用、朝の検温、体調確認、県外の方との接触時の報告、
ご家族様の体調確認等、感染予防対策を行っていきます。
引き続き、ご協力の程よろしくお願いいたします。
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笑う門には福来る！福笑い

運試し・福引大会

新春
書初め大会

糸を巻いて巻いて！！
巻いて！巻いて！
福を呼んでください！

みなさま
達筆です

大きな福笑いに挑戦しました。

今年の干支を書いて
いただきました。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.digipot.net%2Fimages%2Fphoto%2Fp095%2Fp095_06j.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.digipot.net%2F%3Fp%3D2908&docid=iEXZWCxxH01jIM&tbnid=wpjixEOQol3AkM%3A&w=640&h=480&bih=668&biw=1366&ved=0ahUKEwic57qCsITQAhWDxbwKHa5sBFIQMwgsKA4wDg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.digipot.net%2Fimages%2Fphoto%2Fp095%2Fp095_06j.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.digipot.net%2F%3Fp%3D2908&docid=iEXZWCxxH01jIM&tbnid=wpjixEOQol3AkM%3A&w=640&h=480&bih=668&biw=1366&ved=0ahUKEwic57qCsITQAhWDxbwKHa5sBFIQMwgsKA4wDg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust%2Fillust1947.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust57.html&docid=c2LhJ4L9RclUcM&tbnid=6BaY0QJCmlXp0M%3A&vet=1&w=262&h=398&bih=643&biw=1366&q=%E9%9B%AA%E3%81%A0%E3%82%8B%E3%81%BE%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjk_Le81ejRAhWLfxoKHc1yBVkQMwghKAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust%2Fillust1947.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust57.html&docid=c2LhJ4L9RclUcM&tbnid=6BaY0QJCmlXp0M%3A&vet=1&w=262&h=398&bih=643&biw=1366&q=%E9%9B%AA%E3%81%A0%E3%82%8B%E3%81%BE%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjk_Le81ejRAhWLfxoKHc1yBVkQMwghKAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fwaku%2Fhuyu%2F6%2Fsozai%2F103.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fmatome.naver.jp%2Fodai%2F2134923437780929501%2F2134923862681319703&docid=5teUSJCB6O8L8M&tbnid=08smE3HoWk_ffM%3A&vet=1&w=700&h=700&bih=643&biw=1366&q=%E9%9B%AA%E3%81%A0%E3%82%8B%E3%81%BE%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjk_Le81ejRAhWLfxoKHc1yBVkQMwgwKBMwEw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fwaku%2Fhuyu%2F6%2Fsozai%2F103.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fmatome.naver.jp%2Fodai%2F2134923437780929501%2F2134923862681319703&docid=5teUSJCB6O8L8M&tbnid=08smE3HoWk_ffM%3A&vet=1&w=700&h=700&bih=643&biw=1366&q=%E9%9B%AA%E3%81%A0%E3%82%8B%E3%81%BE%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjk_Le81ejRAhWLfxoKHc1yBVkQMwgwKBMwEw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fdb_img%2Fsozai%2F00010%2F102759%2Fwatermark.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fsozai%2F102759%2F&docid=VFrr7xOkIzaOJM&tbnid=QZJcaImlLB65QM%3A&vet=10ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiMAyhfMF8..i&w=1480&h=1000&bih=699&biw=1438&q=%E3%83%8D%E3%82%BA%E3%83%9F%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiMAyhfMF8&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fdb_img%2Fsozai%2F00010%2F102759%2Fwatermark.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fsozai%2F102759%2F&docid=VFrr7xOkIzaOJM&tbnid=QZJcaImlLB65QM%3A&vet=10ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiMAyhfMF8..i&w=1480&h=1000&bih=699&biw=1438&q=%E3%83%8D%E3%82%BA%E3%83%9F%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiMAyhfMF8&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2Ff8%2F96%2F99%2Ff896995dc93a3cfd734fd49e3558c968.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F515240013618930170%2F&docid=2YEAznREBq6qpM&tbnid=NW0Zi--oNyf1aM%3A&vet=10ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiYAiglMCU..i&w=640&h=640&bih=699&biw=1438&q=%E3%83%8D%E3%82%BA%E3%83%9F%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiYAiglMCU&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2Ff8%2F96%2F99%2Ff896995dc93a3cfd734fd49e3558c968.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F515240013618930170%2F&docid=2YEAznREBq6qpM&tbnid=NW0Zi--oNyf1aM%3A&vet=10ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiYAiglMCU..i&w=640&h=640&bih=699&biw=1438&q=%E3%83%8D%E3%82%BA%E3%83%9F%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwifv5CZtp7nAhXayYsBHdHRALUQMwiYAiglMCU&iact=mrc&uact=8

