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9月号

一

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

二

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

三

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

四

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

今年は例年よりも残暑が厳しく、寝苦しい日々が続いていま

す。皆様いかがお過ごしでしょうか。秋の訪れが待ち遠しいで

すね。

日頃より、コロナウィルスへの感染予防のため、マスク着用

のご協力ありがとうございます。

マスクをしている事で隠れ熱中症になることもあります。

こまめな水分補給や三密にならない場所ではマスクを外すなど

の対策を取りながら、熱中症の予防をしていきましょう。

10月の行事予定

9月のお誕生者

三善 茂 様

🍰おめでとうございます🍰

※季節の変わり目は要注意！※
気温の変化が大きい季節の変わり目は体調を崩しやすいため、

十分な注意が必要です。

◎いつもと違うと早めに気づく◎

高齢者の方は症状がはっきりと出ないことがあります。

また、自覚症状も乏しいために症状を見逃してしまうことが少なくありません。

本人が言葉で訴えなくても、周囲の方が早めに不調に気づいて対応することが大切です。

食欲がない

全身がだるい

発熱がある

食中毒

玉入れゲーム(秋の恵み）

10月19日(月）・23日(金）

段ボールフリスビー大会

10月27日(火）

秋のフルーツおやつの日

10月3日(土)・7日(水)

感染症の予防の為、

①マスクの着用

②手洗い

③うがい

の継続をよろしくお願いします。

デイサービスえがおでも

引き続き感染対策を行っていきます。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illust-cafe.net/season/images/maki92.jpg&imgrefurl=http://illust-cafe.net/season/maki92.html&h=300&w=300&tbnid=qm2t3p67x8NfyM:&docid=9SvueZO4IgGr6M&ei=fKrCVpXdNseKjgSwpILQCQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwiVi8HvvfvKAhVHhYMKHTCSAJoQMwgbKAAwAA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illust-cafe.net/season/images/maki92.jpg&imgrefurl=http://illust-cafe.net/season/maki92.html&h=300&w=300&tbnid=qm2t3p67x8NfyM:&docid=9SvueZO4IgGr6M&ei=fKrCVpXdNseKjgSwpILQCQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwiVi8HvvfvKAhVHhYMKHTCSAJoQMwgbKAAwAA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010008064oa0ks.png&imgrefurl=http://cc-library.net/010008064_free-illustraition/&h=3840&w=2719&tbnid=tcBSvynDvixxkM:&docid=cLSQ4WtpCLyCgM&ei=DbXCVuGoKsW50ATXu5ewAw&tbm=isch&ved=0ahUKEwih46D5x_vKAhXFHJQKHdfdBTYQMwgmKAswC
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010008064oa0ks.png&imgrefurl=http://cc-library.net/010008064_free-illustraition/&h=3840&w=2719&tbnid=tcBSvynDvixxkM:&docid=cLSQ4WtpCLyCgM&ei=DbXCVuGoKsW50ATXu5ewAw&tbm=isch&ved=0ahUKEwih46D5x_vKAhXFHJQKHdfdBTYQMwgmKAswC
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://azukichi.net/season/img/month/hinamatsuri011.jpg&imgrefurl=http://azukichi.net/season/month/march0011.html&h=792&w=440&tbnid=SQAeuJoLwtkOaM:&docid=Fme5ee_JXUYckM&ei=e7rCVs6WPMa10gS87Y3wAQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwiOwJmQzfvKAhXGmpQKHbx2Ax4QMwgbKAAwA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://azukichi.net/season/img/month/hinamatsuri011.jpg&imgrefurl=http://azukichi.net/season/month/march0011.html&h=792&w=440&tbnid=SQAeuJoLwtkOaM:&docid=Fme5ee_JXUYckM&ei=e7rCVs6WPMa10gS87Y3wAQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwiOwJmQzfvKAhXGmpQKHbx2Ax4QMwgbKAAwA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201506/24l/gatag-00008315.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/0008315-free-illustraition/&h=778&w=1024&tbnid=vKl1QTCU4DEYTM:&docid=AINDXz8ppHbZgM&ei=XcvOVpiuGYG0edGMmIAM&tbm=isch&ved=0ahUKEwjY0Oj0zpLLAhUBWh4KHVEGBsAQMwgeKAIwA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201506/24l/gatag-00008315.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/0008315-free-illustraition/&h=778&w=1024&tbnid=vKl1QTCU4DEYTM:&docid=AINDXz8ppHbZgM&ei=XcvOVpiuGYG0edGMmIAM&tbm=isch&ved=0ahUKEwjY0Oj0zpLLAhUBWh4KHVEGBsAQMwgeKAIwA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.horishoten.co.jp/gallery/images/item/4/big/40003-1.png&imgrefurl=http://www.horishoten.co.jp/gallery/detail.php?code%3D40003%26category%3D%E6%98%A5%E3%81%AE%E7%B4%A0%E6%9D%90&h=300&w=300&tbnid=71lEMd-AasofIM:&docid=gQVQC8Xfef1sLM&ei=gCzUVtq2CoO_0gTl0b7QDA&tbm=isch&ved=0ahUKEwja9pqg8JzLAhWDn5QKHeWoD8oQMwgeKAMwA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.horishoten.co.jp/gallery/images/item/4/big/40003-1.png&imgrefurl=http://www.horishoten.co.jp/gallery/detail.php?code%3D40003%26category%3D%E6%98%A5%E3%81%AE%E7%B4%A0%E6%9D%90&h=300&w=300&tbnid=71lEMd-AasofIM:&docid=gQVQC8Xfef1sLM&ei=gCzUVtq2CoO_0gTl0b7QDA&tbm=isch&ved=0ahUKEwja9pqg8JzLAhWDn5QKHeWoD8oQMwgeKAMwA


スイーツチョイスｄａｙ♪
いま食べたいのはどれ～？

缶詰めみかん・フルーツゼリー

水ようかんから選んでもらいました。

夏だ！えがおで、縁日気分♪
輪投げと水風船すくいで、気分は夏祭り！

山の日ゲーム
慎重に

慎重に…

は
い
チ
ー
ズ
♫

倒さないように

そーっと…

カンカン娘の体操を

しますよー！
とっても丁寧に

ぬりえをしています

文字パズルに

真剣な表情☻

美味しそうで

悩むね…。

どうしようか？

とっても

美味しいよ♡

8月10日の山の日にちなんで

紙コップを高く積み上げましょう！

いただきまーす♪

出来たぞ！

もう少し

日常の余暇活動の様子
カンカン娘の音楽に合わせて体操したり、

ぬりえや文字パズル、風船バレーなどに

取り組んでいます。
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