
　

鳳鳴苑デイサービスセンター
えがお

令和2年2月10日
http://www.fukuhoukai.jp/

一

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

二

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

三

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

四

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
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で
き
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に
励
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に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

３月の行事予定

桃の節句の会
3日（火）・4日（水）・5日（木）

手作りおやつ（鶯ホットケーキ）

13日（金）・23日（月）

今年最初のお食事は、
白身魚の道明寺蒸し、お吸い物、サラダ、野菜の胡麻和え。
和菓子も添えられ、大好評でした。

基
本
理
念

🌸お食事風景🌸

インフルエンザの感染を防ぐポイント

「手洗い」「マスク着用」「咳（せき）エチケット」
毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンですが、最近「春イ
ンフルエンザ」という言葉を耳にします。
高熱や関節の痛みなどを伴い、 人によっては重症化するおそれもあります。
流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲に
うつさないようにすることが重要です。

インフルエンザの感染を広げないために、一人一人が 「かからない」「うつさ

ない」対策を実践しましょう。

「春は名のみの、風の寒さや」
早春賦の歌詞を思い出します。暦の上では立春を
過ぎても２月はまだまだ冷たい風が身にしみます。
暖かい春が待ち遠しいですね。
皆様どうぞお体に気をつけてください。

米谷 信子様
誕生日おめでとうございます
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駒回しやメンコで遊んでみました。

抹茶白玉ぜんざいを作りました。
女性軍が大活躍、エプロンがお似合いです。

白玉粉に抹茶を混ぜて
こねこね 丸く形を整えましょう

茹でますよ～

新春書き初め

皆さんお上手ですね！

風船
バレー

的当て

さーっ
何番狙いますか？

温かいぜんざい美味しいです！

口腔体操

食事の前のパタカラ体操
早口言葉 声を出して笑顔いっぱいです。

手
袋
が
ち
ょ
っ
と
抜
け
そ
う
。

あ
り
が
と
う
、
あ
り
が
と
う

も
う
い
い
か
ね
～
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