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《１１月の行事》
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　　　榊　信子

　　　柳澤　寧子

　　　山下　伊久子

　　　開発　寿美子

　　　西本　美子

１１/１６（月）　１８（水）　２０（金）

　　　山本　秀雄

　　　稲積　ふじえ

　　　波江　濱子

10月号
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ま
す
。

ひかり
日に日に秋も深まってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

朝・晩の寒暖差で体調を崩しやすい季節です。体調を崩さないためには

①腸内の善玉菌を増やし腸内環境を整えることにより免疫力を高めましょう。

②発酵食品や食物繊維・たんぱく質・ビタミン類を積極的に摂取しましょう。

③適度な運動や規則正しい生活を心掛けましょう。

これからインフルエンザの流行期に入っていきます。そしてコロナウィルスも

未だ先が見えませんが、この状況を乗り越えるために免疫力を高めて元気に

過ごしましょう。

（ 介護職員 伏江 志外美 ）

壁画制作

～秋桜の丘～

１０月も引き続き、新型コロナウイルスの感染拡大予防対策のため、鳳鳴苑デイサービス

センターでは、以下の取り組みを行なっていきます。
１．ご利用者様への対応

・迎え時、来苑時、午後の1日3回検温を実施。37.5℃以上ある場合は利用を中止し、

解熱後から1週間程度利用を控えていただきます。

・手洗いや手指消毒の徹底（乗車時、来苑時、食事前等）

・利用時のマスク着用を依頼（持参されない時は布マスクを貸し出し）

２．職員の行動

・マスク着用や手洗い、手指の消毒の徹底

・食事時は座席の間隔を開ける、会話しない。

・出勤時および午後の検温の実施および記録

・会議等は1時間以内とし、終了後は換気やテーブル等の消毒を実施

３、環境の整備

・定期的にフロアの換気を実施

・清掃の徹底と共有物の消毒（テーブルや椅子、リハビリ機器や体温計等）

・送迎車両の消毒・清掃の徹底

※状況によって、対応策が変わる場合がございます。ご了承ください。

デイサービスにおける感染防止対策について

～利用者様・ご家族様へのお願い～
利用者様間での、現金や物のやりとりは当苑では固くお断りさせていた

だいております。再度、ご理解の程よろしくお願いいたします。
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９月の行事

《食欲の秋 スポーツの秋 芸脳?！の秋》
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芸脳?!の秋
（脳トレ 間違い探し）
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