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●月行事 春のつどい

●カラオケクラブ　        　　　　　　　    火曜日・水曜日・木曜日・金曜日・土曜日

●ビデオクラブ   　　　　　       　　      月曜日
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に引き続き、新型コロナウイルスが各地を騒がせております。手洗い、うがい、

適度な全身運動(ウォーキング)やストレッチ体操があります。食べ物では、緑黄

楽しみましょう！！

　これからも、皆様がますます元気になれるように、いろいろな活動に参加し、

を活発にして免疫力を高めてくれます。

マスク着用を心掛けていきましょう。

　また、３月は季節の変わり目で、体調を崩しやすくなります。体調を整えるに

（介護職員　兼　運動指導員　松澤　昌）

色野菜、発酵食品があります。発酵食品は、発酵を促す善玉菌の作用が腸内

は、自己免疫力を高めると効果があります。自己免疫力を高める方法としては、

鳳鳴苑デイサービスセンター

　日ごとに春めいてまいりましたが、皆様、お体に変わりはありませんか？先月

令和２年３月１０日
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4

蝶、りぼん、三つ葉、

一

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

二

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

三

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

四

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

日頃より、鳳鳴苑デイサービスセンターをご利用いただき、あ

りがとうございます。

施設の増築に伴い、３月２日よりデイサービスの玄関の場所

が変更となり、今までより送迎に時間がかかることが想定され

ます。

皆さまの安全を最優先にさせていただきますので、ご理解と

ご協力宜しくお願いします。



バレンタ

風船を横の方に送り

先に箱を満タンに！

がんばろう！

お題の答えを

みんなで

合わせよう！

となりの方と相談しないでね

うまく合わないなぁ

よ～く、考えてね～

糸電話で何を言っているのかな？

がんばった後は

チョコケーキを

みなさんで

春の花と

言えば？


