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今年の夏は、３５度を超える日が多く、３１度と聞くと

涼しく感じるようになりました。 

お盆が過ぎても猛暑日が続き、過ごしにくい毎日です。

エアコンの風が鬱陶しく感じる今日この頃、皆様いかがお

過ごしでしょうか？ 

最近、のどの痛み・咳・頭痛など風邪の症状の夏風邪が

流行っているようです。体調が優れない方は、早めに病院

を受診され、休養を取られる事をお勧めします。 

 

９月の予定 
４日（火）パン移動販売   午後２時～ 

１４日（金）八百屋移動販売  午後２時３０分～ 

１８日（火）パン移動販売   午後２時～ 

１９日（水）『敬老会』 

米寿を迎えられる方々をお祝い致します。 

時間：午後２時３０分～ 

場所：１階デイサービスフロア 

２８日（金）八百屋移動販売  午後２時３０分～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※夕涼み会及び夕涼み会メニューのアンケートに、ご協力

頂きありがとうございました。 
 

食中毒防止にご協力ください 

◎高志の郷でご提供している食事を居室に持ち帰ってい

る方がおられますが、絶対にお止めください。食中毒を起

こしてしまいますと、高志の郷での食事提供が出来なくな

りますので、ご理解とご協力をお願い致します。 

『高志の郷夕涼み会』に 

ご参加くださり 

ありがとうございました‼ 

今年は、二胡倶楽部『胡蝶』の皆さんの

二胡演奏を聴いて頂きました。 

珍しい楊琴もご披露して頂きました～ 


